
5. Теми семінарських занять 
 
 

Назва теми 
Кількість 

годин 

Історія розвитку психотравматерапії 
1. Історія розвитку психотравматерапії.  

2. Дослідження психологічних наслідків катастроф.  

3. Дослідження ПТСР у жертв злочинів, сексуального насильства. 
2 

Психотравма та діагностичні критерії посттравматичних розладів 
1. Епідеміологія ПТСР.  

2. Поняття про стрес, посттравматичний стрес, ГСР, ПТСР, тригери. Симптоми 

наслідків пережитого стресу. 

3. Поняття про психотравму. Типи психотравм (моно, мульти, кумулятивна, травма 

розвитку).  

4. Рефлекторні та вегетативні реакції людини на стресову подію. 

5. Симптоми ПТСР  

6. Особливості проявів ПТСР у дітей. 

2 

Теоретичні моделі ПТСР 
1. Теоретичні моделі ПТСР. Характеристика психічних процесів при ПТСР.  

2. Коморбідні розлади при ПТСР. Дисоціативна симптоматика при ПТСР.  

3. Структурна дисоціація як наслідок психотравми.  

4. Структурна дисоціація як наслідок психотравми.  

5. Фактори опірності виникнення психотравми.  

1 

Психологічна допомога при гострій травмі та гострому стресовому розладі 
1. Спеціальні техніки інтервенцій: основні положення;  

2. Інтервенційні техніки у сфері гострої стресової реакції (F.43.0).  

3. Основні положення цілі екстремальної психологічної інтервенції у випадку 

гострої стресової реакції. 

1 

Етапи психотравматерапії. Травмаспецифічна стабілізація. 
1. Етапи психотравматерапії.  

2. Травмаспецифічна стабілізація.  

3. Техніки стабілізації. Техніки роботи з флешбеками.  

4. Експозиція, конфронтація і синтез травми. 

2 

Разом за 8 семестр 8 
Разом 8 

 
 
 


