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Семінарське заняття №1
Місце психології сім’ї у системі наукового знання
1. Проблематика, предмет і завдання психології сімейних відносин.

2. Основні концептуальні підходи у вивченні шлюбно-сімейних відносин.

3. Якісна і кількісна еволюція сімейних відносин:

А) шлюб у давні часи;

Б) європейський шлюб у середньовіччі;

В) сім’я у біблійні часи;

Г) Язичницька сім’я;

Д) Християнська модель сім’ї.

4. З історії української родини. Народна весільна обрядовість. Специфічні риси сучасної української родини
Література:

1.    Психологія сімейних взаємин. Навчальний посібник (За ред.. Корольчука М.С. – Київ, 2010.    

2.    Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 656 с.
3.    Сатир В. Вы и ваша семья. Руководство по личностному росту / Пер. с англ.. – М.: Апрель Пресс, изд-во Эксмо, 2002. – 320 с.
4.  Демаре Э, Уайт В. Первое впечатление. -  С.-Петербург, 2006
5.    Психология семейных отношений с основами семейного консультирования / Под ред. Е.Г.Силяевой. – М.: Изд. центр «Академия», 2002. – 192 с.
6.    Андреева Т. Семейная психология: Учеб. пособие. – СПб.: Речь, 2004. – 244 с.
Теми доповідей:

1. Особливості невербальної поведінки у дошлюбній взаємодії

2. Найпоширеніші помилки при першому знайомстві

3. Труднощі у пошуку шлюбного партнера

4. Специфіка віртуального знайомства

5. Сучасні дослідження шлюбно-сімейних взаємин.

Семінарське заняття  №2
Функціонально-рольова структура сім’ї. Психологічна безпека сім’ї

1. Соціально-психологічна сутність сім’ї та її характеристики.

2. Функції сучасної сім’ї.

3.Сімейні ролі. Поняття «патологічна сімейна роль».
4. Типологія сімей. 

Рекомендована література:

1. Антонов А.И., Медков В.М. Психология современной семьи.- СПб.,2005. – С. 74-77
2. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї: Курс лекцій. – К.: МАУП, 2001.-96 с.

3. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 656с.

4. Кравець В. Психологія сімейного життя: В 2-х ч. -  Тернопіль, 1995. 

5. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Е.И.Артамонова, Е.В.Екжанова, Е.В.Зырянова; Под ред. Е.Г.Силяевой. – М.: Изд.центр «Академия», 2002. – 192 с.
6. Федоришин Г.М.  Постановка проблеми сімейних відносин у сучасній психологічній науці // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2009. -  Вип.14. – Ч.2. -  С. 77-91.

7. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Курс лекций.–М.: ЭКСМО-Пресс,2000.–512 с.
     На самостійне опрацювання:
1. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Семья как источник психической травмы // Психология и психотерапия семьи. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. – С. 34-46.

2. Шнейдер Л.Б. Функционально-ролевая структура семейных отношений // Психология семейных отношений. Курс лекций. – М.: ЭКСМО-Пресс, 2000. – С. 128-143
3. Психологія сімї / за загаль.ред. В.М.Поліщука. – Суми, 2008. – С.65-75
Семінарське заняття №3
Кохання як основа подружніх стосунків Типи шлюбних стосунків та їх чинники.
План

1.Життєвий цикл сім’ї. Проблематика перших періодів подружнього життя. 

2. Психологічна характеристика періоду дошлюбного спілкування (детермінація, мета, функції).

3. Теорії вибору шлюбного партнера.

4. Мотиви вибору шлюбного партнера.

5. Готовність молоді до вступу в шлюб

Рекомендована література:

1. Гозман Л.Я. Психология эмоциональных отношений. – М.,1987.
2. Фромм Э. Искусство любви (Исследование природы любви). – М.,1991.
3. Аргайл М. Психология счастья. – М., 1990.

4. Аккерман Д. Любовь в истории. – М., 1995.

5. Андреева О.Я., Деркач И.Ф. Диалекты любви: Семейные проблемы глазами психолога и журналиста. – Минск, 1998.

6. Джонсон Р. Мы. Источник и предназначение романтической любви. – М., 1998.

7. Куприянчик Л.Л. Психология любви. – М., 1998.

На самостійне опрацювання:

1. Різновиди любові: любов-пристрасть, любов-дружба. Підтримування відносин // Д.Майерс. Соціальна психологія. – С.559-585.
2. Психологія сімейних взаємин. Навчальний посібник (За ред.. Корольчука М.С. – Київ, 2010.    
3. Федоришин Г.М. Особливості емоційного компоненту взаємодії подружжя // Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2005. -  Вип. 10. – Ч.2. – С.21-30.

Семінарське заняття №4
Подружня сумісність як предмет психологічного аналізу
1. Поняття сумісності у соціальній психології. 

2. Функціонально-рольовий та структурний підходи у визначенні поняття “сумісність”.

3. Ціннісно-орієнтаційна єдність подружжя і способи її визначення.

4. Етапи досягнення подружньої сумісності.

На самостійне опрацювання:

1. Волкова А.Н., Трапезныкова Т.М. Методические приемы диагностики супружеских затруднений // Вопросы психологии. – 1985. - №5.

2. Обозов Н.Н., Обозова А.Н. Диагностика супружеских затруднений // Психологический журнал. – 1982. – Т.3. - № 2.

3. Олейник Ю.Н. Исследование уровней совместимости в молодой семье // Психологический журнал. – 1986. – Т.7.  - № 2.
4. Підготувати наукове повідомлення: Ціннісно-орієнтаційна сумісність подружжя: сутність, діагности, шляхи оптимізації.

Семінарське заняття №5
Характеристика психологічної сутності шлюбу 

1. Тлумачення поняття «шлюб».

2. Стилі або профілі шлюбу.

3. Альтернативні форми шлюбно-сімейних відносин.

4. Готовність особистості до шлюбу та сімейного життя:
· фізична й фізіологічна зрілість,
· соціальна готовність,
· етико-психологічна готовність,
· сексуальна готовність.

Рекомендована література:
1. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Курс лекций. – М.: ЭКСМО-Пресс, 2000.

2. Дружинин В.Н. Типы семьи в Европейской культуре // Психология семьи. – Екатериненбург: Деловая книга, 2000. – С.49-95.

3. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. – СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 656с.

4. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой. – М.: Изд.центр «Академия», 2002. – 192 с.

5. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї: Курс лекцій. – К.: МАУП, 2001.-96 с.

На самостійне опрацювання:

1. Гурко Т.А. Влияние добрачного поведения на стабильность молодой семьи //  Райгородский Д.Я. Психология семьи / Д.Я.Райгородский. – Самара: «БАХРАХ», 2007. -  С. 486.

2. Голод С.И. Моногамная семья: кризис или эволюция? // Райгородский Д.Я. Психология семьи / Д.Я.Райгородский. – Самара: «БАХРАХ», 2007. -  С. 245-259.

3. Бэрн Э. Супружеские игры // Психология и психотерапия семейных конфликтов / под ред. Д.Я Райгородского. – Самара «БАХРАХ-М», 2003. – С. 295- 315.

Семінарське заняття №6
Психологічна характеристика періоду дошлюбного спілкування

1. Теорії вибору шлюбного партнера.

2. Психологічна характеристика періоду дошлюбного спілкування (детермінація, мета, функції).

3. Прийняття рішення про вступ у шлюб. Психологічні пастки періоду дошлюбного спілкування.

Рекомендована література:

1. Кратохвил С. Психология семейно-сексуальных дисгармоний. – М., 1998.

2. Крайг Г. Психология развития. – СПб., 2002.

3. Куттер П. Любовь, ненависть, зависть, ревность. – СПб., 1998.

4. Кернберг О. Отношения любви: Норма и патология. – М., 2000.

5. Панкова Л.М. У порога семейной жизни. – М., 1991.

6. Шапиро Б.Ю. От знакомства – к браку. – М.,1989.

7. Орбан-Лембрик Л.Е., Лембрик С.П. Шлюбно-сімейні взаємини і стабільність родинного життя // Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2006. -  Вип. 11. – Ч.1. – С.120-136.

На самостійне опрацювання:

1. Карцева Т.Б. Личностные изменения в ситуацыях жизненных перемен // Психологический журнал. – 1988. – Т.9. № 5. – С.123 – 129.

2. Калмыкова Е.С. Психологические проблемы первых лет супружеской жизни // Вопросы психологии. – 1983. - № 3. – С.83 – 89.
3. Підготувати наукові доповіді: 

Бачення майбутнього подружнього партнера особами різної статі. Вибір шлюбного партнера.

Планування чисельності сім’ї чоловіком і дружиною // Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчин и женщин. – СПб, 2003.-С.253-274.

Семінарське заняття № 7
Життєвий цикл сім’ї
1. Чинники стабільності шлюбних стосунків.
2. Життєвий цикл сім’ї (Е.Дюваль, Г.Навайтіс, Е.Ейдеміллер, К.Вітакер). 
3. Проблематика перших періодів подружнього життя. Ідеалізація партнера. Шлюбно-сімейна адаптація.
4. Вторинна (негативна) адаптація: причини виникнення, шляхи попередження. 

5. Механізми інтеграції сім’ї (Е.Ейдеміллер, Т.Андреева).
Рекомендована література:

1. Андреева Т. Семейная психология / Т.Андреева. – С.Пб. : Речь, 2004. – 244 с.

2. Витакер К Полуночные размышления семейного терапевта.. – М.: «Класс», 2004. – 208 с.
3. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой. – М.: Изд.центр «Академия», 2002. – 192 с.
4. Панкова Л.М. У порога семейной жизни. – М., 1991.

5. Шапиро Б.Ю. От знакомства – к браку. – М.,1989.
6. Крисюк Г.Я. Психологічні особливості впливу батьківської сім’ї на адаптацію молодого подружжя //Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2006. -  Вип. 11. – Ч.2. – С.215-222.
7. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Курс лекций.–М.: ЭКСМО-Пресс,2000.–512 с.

На самостійне опрацювання:

1. Т.Андреева. Проблемы молодой семьи / Т.Андреева // Семейная психология. – С.Пб. : Речь, 2004. – . С.61-75.
2. Николс М. жизненный цыкл семьи // Семейная психология. Хрестоматия / Сост. Э.Г.Эйдемиллер, Н.В.Александрова, В.Юстицкис. – Спб.: Речь, 2007. -  С. 24-47.
3. Уэддел М. Семья и ее динамика // Семейная психология. Хрестоматия / Сост. Э.Г.Эйдемиллер, Н.В.Александрова, В.Юстицкис. – Спб.: Речь, 2007. -  С.57-63.
Семінарське заняття №8
Подружні конфлікти та кризи
1. Специфіка спілкування у родині. Порушена комунікація. Маніпуляції у спілкуванні членів сімї.
2. Сімейний конфлікт, його стадії та особливості.Причини сімейних конфліктів.

3. Класифікація сімейних конфліктів.

4. Моделі поведінки подружжя у конфліктних ситуаціях.Профілактика подружніх конфліктів. 

5. Поняття про нормативні сімейні кризи. Ненормативні сімейні кризи.Кризові періоди у розвитку подружніх стосунків (Плзак, Н.Самоукіна).

6. Прояви сімейної кризи на індивідуальному рівні. Прояви сімейної кризи у стосунках сім’ї і соціуму.Симптоматична поведінка членів сім’ї як наслідок сімейної кризи.

Рекомендована література:

1. Витек К. Проблемы супружеского благополучия. – М.,1988.

2. Кан-Калик В.А. Грамматика общения. – М.,1995.

3. Ковалев С.В. Психология современной семьи. – М., 1988.

4. Навайтис Г.А. Муж, жена и … психолог. – М.,1995.

5. Сысенко В.А. Супружеские конфликты. – М., 1983.

6. Торохтий В.С. Психология социальной работы с семьей. – М., 1996.

7. Харли Уиллард Ф. Законы семейной жизни. – М., 1992.

На самостійне опрацювання:

1. Лютак О.З. Сімейний конфлікт як предмет соціально-психологічного аналізу //Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: Плай, 2005. -  Вип. 10. – Ч.1. – С.73-80.
2. Федоришин Г.М. Мотивація конфліктів, особливо небезпечних для сімейної цілісності/ Галина Федоришин // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ: Видавництво ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», 2012. -  Вип.17. – Ч.1.- С.104-112. 

3. Кратохвил С. Основные типы семейных проблем и их решение / С.Кратохвил// Психология и психотерапия семейных конфликтов / Под ред. Д.Я.Райгородского. – Самара: Издательский Дом БАХРАХ-М, 2003. – С. 119-200.

Семінарське заняття  № 9
Розлучення та його наслідки
1. Чинники та наслідки руйнування шлюбно-сімейних відносин. Види розлучення.
2. Фази розпаду емоційних відносин. 
3. Стадії розлучення.

4. Наслідки розлучення для дітей і для подружжя. 
5. Характеристика ситуації після розлучення.

Рекомендована література:

1. Семінарське заняття 

Психологія подружнього статевого життя

1. Біологічні, психологічні та соціокультурні відмінності статей.

2. Біологічна сутність шлюбу. Етапи сексуальної адаптації подружжя.

3. Співвідношення віку осіб, які вступають у шлюб.

4. Психологічні типи сексуальних партнерів.

5. Сімейно-сексуальні дисгармонії.

Рекомендована література:

1. Говорун Т.В., Кікінеджі О.М. Психологія статі. – Т, 2002.

2. Кочарян А.С. Личность и половая роль: Симптомокомплекс маскулинности/феминности в норме и патологи. – Х: Основа, 1996. -127с.

3. Кочарян Г.С., Кочарян А.С. – Психотерапія сексуальных расстройств и супружеских конфликтов. – М: Медицина, 1994. – 224с.

4. Левин И. Сексология и сексопатология. – М.: Медпрактика, 2000. – 204с.

5. Либих С.С., Фридкин В.И. Сексуальные дисгармонии. – Ташкент: Медицина, 1990. – 140с.

6. Вейнингер О. Пол и характер. – М., 1992.

7. Хорни К. Женская психология. – С.-П., 1993.
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