ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ і ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «Практикум із загальної психології»
Змістовий модуль 1. Вступ до практикуму із загальної психології. Загальні методи дослідження в психології.
Заняття 1. Вступ до практикуму із загальної психології. Загальні методи дослідження в психології.
План:
1. Поняття про методологію, метод, методологічний принцип, науковий підхід і методику.  

2.  Класифікація методів психологічного дослідження. Процедура проведення психологічного дослідження.

3. Поняття про спостереження як дослідницький прийом і засіб збору емпіричних даних. Можливості, обмеження та основні сфери застосування спостереження. Залежність результатів спостереження від мети та гіпотези дослідження, від особливостей об΄єкта та спостерігача.

4. Основні способи фіксації даних спостереження та форми звіту спостерігача. Стандартизація спостереження. Формалізовані та неформалізовані, якісні та кількісні методи обрабки даних спостереження.

5. Планування та організація спостереження. Особливості психологічного спостереження. Розробка схеми спостереження. Процедура та техніка спостереження. 
Практична частина : робота з методиками

1. Методика “Карта спостережень Скотта”.

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Прочитати розділ «Спостережливість як професійно важлива якість людини» (Регуш Л.О. «Практикум із спостереження та спостережливості»). Звернути увагу на запропоновані автором вправи для розвитку спостережливості. 
3. Написати звіт з проведеного спостереження відповідно до запропонованої «Карти спостережень Скотта». 

Заняття 2. Експериментальні та не експериментальні методи в психології. Експериментальний метод в психології. Методи опитування. Метод тестів в психології. Проективні методи.
План:
1. Експериментальні та не експериментальні методи психології, їх історичне становлення й співвідношення у різних розділах сучасної психології. 

2. Поняття про експеримент. Основні особливості та різновиди експерименту. Мета експерименту. Етика експериментального дослідження.
3. Опитувальні методи діагностики : 

-  бесіда як метод дослідження основні вимоги щодо проведення бесіди. Переваги те недоліки даного методу в психології;

- поняття про інтерв΄ю. Різновиди інтерв΄ю. Техніка проведення інтерв΄ю недоліки та переваги метода інтерв΄ю в психології;
 - анкетування як метод психології. Види анкетування. Класифікація питань в анкетах: за змістом, за формою, за функціями; композиція анкети. Правила побудови анкети. Надійність анкети. 
4. Поняття про тест та його види. Сфери застосування тестів. Основні вимоги щодо використання тестів в дослідженні. Переваги та недоліки тестів в психології.    
5. Контент-аналіз як різновид методу вивчення продуктів діяльності. Зміст основних процедур контенту-аналізу. Етап проведення. Труднощі при прове-

денні контенту-аналізу.
6. Проективні методи психодіагностичного дослідження. Класифікація проетивних методик.
Практична частина : робота з методиками

1. Анкета на тему «Чому Ви обрали для навчання Прикарпатський національний університет ім. В.Стефаника?».

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Підготувати і провести опитування (анкетування) на тему:  « Чому Ви обрали фах практичного психолога».  Написати звіт.
3. Прочитати та законспектувати розділ «Типи тестів» з підручника «Основи психології». 
4. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу. 

Змістовий модуль 2. Методи дослідження пізнавальної сфери особистості.
Заняття 3. Методи дослідження відчуттів.
План:
1. Поняття про відчуття. Фізіологічна основа відчуттів. 

2. Класифікація відчуттів.

3. Закономірності та властивості відчуттів.

4. Характеристика методів дослідження відчуттів у пізнавальній діяльності людини. 
Практична частина : робота з методиками

-  «Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини»;

- «Дослідження тактильного відчуття»;

-  «Визначення порогів чутливості;

- «Дослідження зорових відчуттів».
Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.
3. Написати доповідь на тему « Особливості мовних кінестезій у дітей та дорослих».
Заняття 4. Методи дослідження сприймання.

План:
1. Поняття про відчуття. Фізіологічна основа відчуттів. 

2. Роль моторних компонентів у сприйманні. Сприймання як дія.
3. Загальні властивості та індивідуальні особливості сприймання.

4. Методики психологічних досліджень сприймання.

Практична частина : робота з методиками

- «Визначення домінуючого типу сприймання за роботою провідних    

     аналізаторів»;

-  «Дослідження пізнавального контролю під час сприймання» ;

- «Сприймання простору»;

- «Сприймання часу: оцінка, вимірювання, відтворення, порівняння» .

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу. 
3. Підготувати на практичне заняття психогімнастичні вправи, спрямовані на усвідомлення та підсилення властивостей сприймань.
Заняття 5. Методи дослідження пам’яті. Методи тренування пам’яті.
План:
1. Поняття про пам’ять. Психологічні теорії та механізми пам’яті. 
2. Характеристика видів та процесів пам’яті.
3. Індивідуальні особливості та типи пам’яті.

4. Проблема розвитку та тренування пам’яті.
Практична частина : робота з методиками

- «Визначення домінуючого типу запам’ятовування ;

- Методика дослідження обсягу словесно-логічної пам’яті ;

- Методика вивчення короткотривалої оперативної пам’яті ;

- Методика дослідження довготривалої пам’яті ;

- Методика дослідження логічної та механічної пам’яті ;

- Методика «Піктограма» ( О.Р. Лурія);

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Підготувати комплекс психогімнастичних вправ для тренування пам’яті.
3. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.
Заняття 6. Методи дослідження мислення. 

План:
1.  Поняття про мислення. 

2. Мислительні процеси та операції.

3. Види та форми мислення.

4. Індивідуальні відмінності в мисленні людини.

5. Інтелект людини за Р. Мейлі.

Практична частина : робота з методиками

- Методика «Тип мислення»;

- Дослідження впливу установки на спосіб розв’язання задач ;

- Дослідження рефлексивності мислення;

- Дослідження аналітичності мислення;

- Методики «Складні аналогії» та «Прості аналогії» ;

- Методика «Виділення суттєвих ознак».

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Підготувати комплекс психогімнастичних вправ для тренування мислення.
3. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.
Заняття 7. Методи дослідження уяви. 

План:
1.  Поняття про уяву як вищий пізнавальний процес. Її фізіологічна основа. 

2. Класифікація і види уяви.
3. Індивідуальні особливості уяви.

Практична частина : робота з методиками

- Методика вивчення відтворюючої уяви ;

- Дослідження продуктивності уяви ;

- Дослідження індивідуальних особливостей уяви ;

- Дослідження творчої уяви .
Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Підготувати комплекс психогімнастичних вправ для тренування уяви.
3. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.
Заняття 8. Методи дослідження уваги. 

План:
1.  Поняття про увагу, її фізіологічна основа. 

2. Класифікація різновидів та форм уваги.

3. Властивості уваги та особливості їх взаємодії.

Практична частина : робота з методиками

- «Дослідження вибірковості уваги за методикою Мюнстерберга» ;

- «Оцінка обсягу уваги»;

- «Оцінка переключення уваги за допомогою червоно-чорної таблиці»;

- «Дослідження переключення уваги методом додавання цифр»; 

- «Оцінка стійкості та концентрації уваги за буквеною коректурною пробою».

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Розробити комплекс вправ для тренування уваги.

3. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.
Змістовий модуль 3. Методи дослідження емоційно-вольової сфери.
Заняття 9. Методи дослідження емоційної сфери. 

План:
1. Поняття про емоції та почуття. Функції емоцій і почуттів.

2. Характеристика видів емоцій та почуттів.

3. Форми переживання емоцій та почуттів.

Практична частина : робота з методиками

- Методика «Дослідження диференціальних емоцій» (К,Ізарда);

- Методика емоційного спрямування (Б. І,Додонов);

- Методика діагностики «перешкод» у встановленні емоційних контактів (В.В. Бойко).

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.
Заняття 10. Методи дослідження волі. 

План:
1. Поняття про волю. Ознаки вольової поведінки.Функції волі.
2. Вольова решуляція поведінки.

3. Класифікація вольових якостей особистості.
Практична частина : робота з методиками

- Методика «дослідження суб’єктивного контролю» ( вивчення локусу суб’єктивного контролю) ;

- Методика вивчення особливостей вольової регуляції;

- «Самооцінка вольових якостей» ;

- Дослідження сили волі .
Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.

Змістовий модуль 4. Особистість. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість в групі.
Заняття 11. Методи дослідження особистості. 

План:
1. Поняття особистості у психології.
2. Структура та спрямованість особистості.

3. Самосвідомість та «Я-концепція особистості».

Практична частина : робота з методиками

- Дослідження типологічних особливостей особистості за К.Г. Юнгом; 

- Методика визначення спрямованості за Б.Басса;

- Дослідження самооцінки особистості (опитувальник Г.М. Казанцевої);

- Дослідження особливостей психологічних захистів (опитувальник Плутчика-Келлермана-Конте);

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.

Заняття 12. Методи дослідження міжособистісного спілкування. Особистість в групі .
План:
1. Психологічні механізми міжособистісних стосунків.  
2. Функції та форми спілкування. Види, засоби і стилі спілкування. 
3. Кризи і конфлікти в житті людини. Шляхи вирішення конфліктних ситуацій.

4. Класифікація груп, їх характеристики. Взаємовпливи в групі.

Практична частина : робота з методиками

- Методика діагностики міжособистісних стосунків (Т.Лірі);

- Методика «Атмосфера в групі» ( за Ф.Фідлером);

- Методика «Соціометрія»;

Дослідження власного стилю поведінки в конфліктній ситуації (К.Томаса);

- Тест « Чи комунікабельні Ви?».
Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.

Змістовий модуль 5. Індивідуально-психологічні властивості особистості.
Заняття 13. Методи дослідження темпераменту особистості.
План:
1. Поняття про темперамент. Історія розвитку та становлення вчення про темперамент.

2. Фізіологічна основа темпераменту.

3.  Психологічна характеристика типів темпераменту ( за Б.М. Тепловим, В.Д. Небиліциним).

4. Психологічні особливості та властивості типів темпераменту.

5. Вплив темпераменту на індивідуальний стиль діяльності людини.

Практична частина : робота з методиками

- Методика дослідження темпераменту( ЕРІ) за Азенком;

- Методика вивчення темпераменту за А.Бєловим;

- Опитувальник для вивчення темпераменту за Я.Стреляу;

- Дослідження психологічних властивостей темпераменту (ОСТ) за В.М. Русалова.
Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.

Заняття 14. Методи дослідження характеру особистості.
План:
1. Поняття про характер. Природні і соціальні передумови формування характеру. 

2. Структура характеру. Провідні риси характеру. 

3. Акцентуйовані риси характеру, їх класифікація ( Е.Кречмера, Е. Фромма, А.Є. Лічко, К.Леонгарда).

Практична частина : робота з методиками

- Методика «Ваш характер»;

- Тест «Чи сильний у Вас характер?» за В.Рощаховським;

- Дослідження акцентуацій характеру за К.Леонгадом-Х.Шмішеком.
Самостійна робота:
1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.

Заняття 15. Методи дослідження характеру особистості.
План:
1. Поняття про здібності, їх фізіологічна основа. 

2. Якісна і кількісна характеристика здібностей.

3. Види здібностей та їх характеристика.

4.Формування та розвиток здібностей.
Практична частина : робота з методиками

- Методика виявлення «комунікативних і організаторських здібностей» (КОЗ-2);

- Методика визначення творчих здібностей людини;

- Виявлення індивідуально-особистісних особливостей особистості в конкретній ситуації (колірний тест М.Люшера)

Самостійна робота:

1. Опрацювати питання та основні поняття теми, рекомендовану літературу. 

2. Написати звіт з проведених дослідженнь за методиками, які винесені на самостійну роботу.

ФОРМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ

	Семестр 

тема
	Зміст самостійної роботи

	Обсяг 

(год.)

денна форма/

заочна

форма
	Форма

контро-
лю
	Кіль-
кість балів

	
	Змістовий модуль 1. Вступ до практикуму із загальної психології. Загальні методи дослідження в психології.
	
	
	

	1
	Тема 1. Методологія та методи наукового дослідження. Спостереження як метод дослідження в психології.

1. Скласти тези за змістом розділу «Спостереження» (С.Л.Рубінштейн«Основи загальної психології»).
2. Прочитати та законспектувати розділ «Спостереження» (Дружинін В.М.«Експериментальна психологія») .
3. Прочитати розділ «Спостережливість як професійно важлива якість людини» (Регуш Л.О. «Практикум із спостереження та спостережливості»). Звернути увагу на запропоновані автором вправи для розвитку спостережливості. 
4. Написати звіт з проведеного спостереження відповідно до запропонованої «Карти спостережень Скотта». 

	8/8
	конспет
звіт
	2

	2
	Тема2. Експериментальні та не експериментальні методи в психології. Експериментальний метод в психології. Методи опитування. Метод тестів в психології. Проективні методи. 

1.Скласти конспект основних положень розділу «З історії психодіагностики» (Бодальов О.О., Столін В.В. «Загальна психодіагностика»).
2. Законспектувати основні положення додатку 1. «Етичні принципи проведення дослідження на людині» (Дружинін В.М. «Експериментальна психологія»). 
3. Законспектувати розділ «Експериментальне спілкування» (Дружинін В.М.«Експериментальна психологія»).  
4. Прочитати та законспектувати розділ «Типи тестів» з підручника «Основи психології». 

5. Скласти анкету на тему « Чому Ви обрали фах практичного психолога».  Написати звіт.

	8/12
	конспект
	3

	
	                                                                  Разом
	16/20
	
	5

	
	Змістовий модуль 2. Методи дослідження пізнавальної сфери особистості.

	3
	Тема 3. Методи дослідження відчуттів. 

Написання звітів за методиками:

- «Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини» ;
- Визначення порогів чутливості;
- «Дослідження зорових відчуттів» ;

- «Вимірювання та оцінка полю зору» (за допомогою периметра Ферстера);

- «Визначення зорових просторових порогів розрізнення відстані» (точність окоміру) ;

- «Дослідження тактильного відчуття» ;

- «Дослідження м’язово-суглобових відчуттів»;
	8/10
	конспект
	3

	4
	Тема 4. Методи дослідження сприймання.

Написання звітів за методиками:

- «Дослідження пізнавального контролю під час сприймання» ;

- «Дослідження явищ адаптації та контрасту»;

- «Особливості сприймання форми при пасивному та активному дотику»;

- «Сприймання часу: оцінка, вимірювання, відтворення, порівняння» ;

- «Сприймання простору»;

- «Вимірювання ілюзії зорового сприймання (ілюзія Мюллера-Лайера)»; 
- «Дослідження об’єму зорового сприймання» .
	8/11
	конспект
	2

	5
	Тема 5. Методи дослідження пам’яті. Методи тренування пам’яті.

1. Написання звітів за методиками:

- «Об’єм пам’яті» ;

- Методика дослідження обсягу словесно-логічної пам’яті ;

- Методика вивчення продуктивності пам’яті ;

- Методика «Відтворювання тексту»;

- Дослідження ретроактивного гальмування ;

- «Визначення домінуючого типу запам’ятовування ;

- Дослідження відмінностей між впізнанням та відтворенням ;

- Методика вивчення короткотривалої пам’яті ;

- Методика вивчення оперативної пам’яті ;

- Методика дослідження довготривалої пам’яті ;

- «Методика дослідження безпосереднього та опосередкованого

запам’ятовування ;

- Методика дослідження логічної та механічної пам’яті ;

- Методика «Піктограма» ;
- Методика « Ретроактивне гальмуванн»;
- Методика дослідження мимовільного запам’ятовування .
2. Розробити комплекс вправ для тренування пам’яті.
	8/11
	конспект
	3

	6
	Тема 6. Методи дослідження мислення. Дослідження різних операцій мислення.

Написання звітів за методиками:
- Методика «Тип мислення»;
- Методика дослідження індивідуального стилю мислення;

- Дослідження впливу минулого досвіду на спосіб вирішення задач (Методика Лачінса) ;

- Дослідження впливу установки на спосіб розв’язання задач ;

- Методика «Інтелектуальна лабільність» ;

- Методика «Порівняння понять» ;

- Методика «Кількісні відносини» ;

- Методики «Складні аналогії» та «Прості аналогії» ;
- Методика «Виділення суттєвих ознак»;
- Методика «Виключення зайвого» ;

- Методика «Складання чисел» ;

- Дослідження аналітичності мислення .
	8/12
	конспект
	3

	7
	Тема 7. Методи дослідження уяви.

Написання звітів за методиками:

- Методика вивчення відтворюючої уяви ;

- Дослідження продуктивності уяви ;

- Методика «Вигадай розповідь» ;
- Методика «Наскільки багата Ваша уява?»;
- Дослідження індивідуальних особливостей уяви ;

- Дослідження творчої уяви ;

- Методика «Ваш творчий потенціал» ;

- Дослідження креативності за допомогою методики Гілфорда.

	8/10
	конспект
	2

	8
	Тема 8. Методи дослідження уваги.

1. Написання звітів за методиками:

- «Дослідження вибірковості уваги за методикою Мюнстерберга» ;

- «Оцінка обсягу уваги»;

- «Оцінка переключення уваги за допомогою червоно-чорної таблиці»;

- «Дослідження переключення уваги методом додавання цифр»; 

- «Дослідження розподілу уваги»;

- «Оцінка стійкості концентрованої уваги за кільцями Ландольта» ;

- «Оцінка стійкості та концентрації уваги за буквеною коректурною пробою»;

- «Переплутані лінії»;

- «Визначення стійкості і концентрації уваги за допомогою тесту П’єрона-Рузера» ;

- «Вивчення концентрації слухової уваги» ;

2. Розробити комплекс вправ для тренування уваги.
	8/10
	конспект
	2

	
	                                                                         Разом
	48/64
	
	15

	
	Змістовий модуль 3. Методи дослідження емоційно-вольової сфери.
	

	9
	Тема 9. Методи дослідження емоційної сфери.

Написання звітів за методиками:
- Методика «Дослідження диференціальних емоцій» (К,Ізарда);
- Дослідження настроїв за допомогою теста Люшера;

- Методика вивчення емоційної стійкості;
- Методика емоційного спрямування (Б. І,Додонов);
- Дослідження емоційного відгукування;

_ Методика діагностики «перешкод» у встановленні емоційних контактів (В.В. Бойко);

- Методика «Дослідження ситуативної та особистісної тривожності» (Спілберг – Ханін). 
	8/11
	конспект
	3

	10
	Тема 10. Методи дослідження волі.

Написання звітів за методиками:
- Методика «дослідження суб’єктивного контролю»;
- Методика вивчення особливостей вольової регуляції;

- «Самооцінка вольових якостей» ;

- Методика вивчення рівня наполегливості;

- Дослідження сили волі ;

	8/11
	конспект
	2

	
	                                                                     Разом
	16/22
	16
	22

	
	Змістовий модуль 4. Особистість. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість в групі.
	

	11
	Тема 11. Методи дослідження особистості.

Написання звітів за методиками:

- Дослідження типологічних особливостей особистості за К.Г. Юнгом; 
- Методика визначення спрямованості за Б.Басса;

- Методика дослідження типів особистісної спрямованості  за Т. Данілової;

- Дослідження самооцінки особистості (опитувальник Г.М. Казанцевої);

- Дослідження адекватної самооцінки за А.Реан, Я. Коломінський;

- Дослідження рівня домагань особистості за допомогою моторної проби Шварцландера;

- Дослідження егоцентричної спрямованості особистості (ЕАТ);

- Дослідження рівняособистісної зрілості за методикою О.С.Штепи;

- Дослідження особливостей психологічних захистів (опитувальник Плутчика-Келлермана-Конте);

- Тест смисложиттєвих орієнтацій (М.Рокіч).

	8/11
	конспект
	3

	12
	Тема 12. Методи дослідження міжособистісного спілкування. Особистість в групі . 

Написання звітів за методиками:

- Методика діагностики міжособистісних стосунків (Т.Лірі);

- Методика «Атмосфера в групі» ( за Ф.Фідлером);

- Методика «Соціометрія»;

- Методика «Референтометрія»;

- Дослідження власного стилю поведінки в конфліктній ситуації (К.Томаса);

- Тест « Чи комунікабельні Ви?»;

- Тест «Чи здатні Ви вливати на інших?».

	8/11
	конспект
	2

	
	                                                                      Разом
	16/22
	
	5

	
	Змістовий модуль 5. Індивідуально-психологічні властивості особистості.
	
	

	13
	Тема 13. Методи дослідження темпераменту особистості.

Написання звітів за методиками:

- Методика дослідження темпераменту( ЕРІ) за Азенком;

- Методика вивчення темпераменту за А.Бєловим;

- Тест на визначення темпераменту за М.М. Обозовим;

- Опитувальник для вивчення темпераменту за Я.Стреляу;

- Дослідження психологічних властивостей темпераменту (ОСТ) за В.М. Русалова
	8/11
	конспект
	2

	14
	Тема 14. Методи дослідження характеру особистості.

Написання звітів за методиками:

- Методика «Ваш характер»;

- Тест «Чи сильний у Вас характер?» за В.Рощаховським;

- Дослідження акцентуацій характеру за К.Леонгадом-Х.Шмішеком.
	8/11
	конспект
	2

	15
	Тема 15. Методи дослідження здібностей.

Написання звітів за методиками:

- Методика виявлення «комунікативних і організаторських здібностей» (КОЗ-2);

- Методика визначення творчих здібностей людини;

- Виявлення індивідуально-особистісних особливостей особистості в конкретній ситуації (колірний тест М.Люшера)

- Тест на перевірку кмітливості.
	8/11
	конспект
	1

	
	Разом
	24/32
	
	5

	
	Всього годин 
	120/160
	
	25


КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ

Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності студента при оцінюванні результатів навчання з навчальної дисципліни, є:

•
своєчасне і у повному обсязі виконання всіх навчальних завдань, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни;

•
глибина і характер знань навчального матеріалу за змістом навчальної дисципліни, що міститься в основних та додаткових рекомендованих літературних джерелах;

•
вміння самостійно аналізувати явища, що вивчаються, у їх взаємозв’язку та розвитку;

•
вміння застосовувати методи психологічної діагностики;

•
вміння застосовувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач.

ЗАСОБИ ОЦІНЮВАННЯ

      Оцінювання навчальних досягнень студентів із дисципліни «Практикум із загальної психології» за усіма видами навчальних робіт проводиться за поточним, проміжним та підсумковим контролями. 
       Поточний контроль – це оцінювання (рівень теоретичних знань та практичні навички з тем, включених до змістових модулів) під час проведення аудиторних занять, написання тестових завдань, контрольної роботи, організації самостійної роботи та активності студента на занятті. 

      Поточний контроль реалізується у формі опитування, виступів на практичних заняттях, контролю засвоєння навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом тощо. 

      Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної роботи залежить від дотримання таких вимог:

-  своєчасність виконання навчальних завдань;

-  повний обсяг їх виконання;

-  якість виконання навчальних завдань;

-  самостійність виконання;

- творчий підхід у виконанні завдань;

-  ініціативність у навчальній діяльності.
      Поточний модульний контроль рівня знань передбачає виявлення опанування студентом матеріалу лекційного модуля та вміння застосувати його для вирішення практичної ситуації і проводитися у вигляді тестування. При цьому тестове завдання може містити як запитання, що стосується суто теоретичного матеріалу, так і запитання, спрямовані на вирішення практичного завдання. Тести обираються із загального переліку тестів за відповідними модулями.

     Оцінювання знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою, де відводиться на оцінку усних та письмових відповідей студентів (презентації) -  5 балів, виконання тестування – 5 балів, виконання самостійної роботи – 5 балів,  підсумкової контрольної роботи – 10 балів. 
Розподіл балів, які отримують студенти
	Навчальна (аудиторна) робота

Поточне тестування та самостійна робота


	Сума

	Модуль1
	Модуль2
	Модуль3
	Модуль4
	Модуль5
	

	Т1


	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	

	Робота на парах ( усні та письмові відповіді) -5б.

Тестові завдання - 5б.

Самостійна робота – 5б.
	Робота на парах ( усні та письмові відповіді) -5б.

Тестові  завдання  ( передбачено 2 тести)– 10 б.

Самостійна робота – 15 б.
	Робота на парах ( усні та письмові відповіді) -5б.

Тестові завдання – 5 б.

Самостійна робота – 5 б.
	Робота на парах ( усні та письмові відповіді) -5б.

Тестові завдання – 5 б.

Самостійна робота – 5 б.
	Робота на парах ( усні та письмові відповіді) -5б.

Тестові завдання – 5 б.

Самостійна робота – 5 б.

Контрольна робота – 10 б.
	

	15
	30
	15
	15
	25
	100

	Т1, Т2, Т3... – теми дисципліни
	


· максимальна кількість балів при оцінюванні знань студентів з дисципліни, яка завершується заліком, становить за поточну успішність 100 балів.

 Самостійна робота студентів ділиться на базову і додаткову. Базова самостійна робота забезпечує підготовку студента до аудиторних занять і контрольних заходів. Результати цієї підготовки виявляються в активності студента на заняттях, при виконанні ним контрольних робіт, тестових завдань й інших видів робіт. Базова самостійна робота студентів включає:  опрацювання лекційного матеріалу і рекомендованої літератури; пошук (підбір), огляд літератури і електронних джерел інформації; вивчення матеріалу, винесеного на самостійне опрацьовування; підготовка до практичних (семінарських) занять;  підготовка до написання контрольних робіт, інших форм поточного контролю;  систематизація вивченого матеріалу перед семестровим екзаменом.

Додаткова самостійна робота спрямована на поглиблення і закріплення знань студента, розвиток аналітичних навичок з проблематики навчальної дисципліни. Вона включає такі види робіт:  аналіз наукових публікацій з визначеної викладачем теми;  проведення психологічного дослідження у позааудиторний час;  написання есе за заданою проблематикою; бібліографічний огляд літератури за заданою проблематикою;  розробка мультимедійної презентації; виконання практичних задач, ситуативних завдань;  опрацювання науково популярних та художніх фільмів; підготовка порівняльної таблиці;  підготовка термінологічного словника та ін. 
Питання до контрольної роботи :

1. Метод спостереження та його загальна характеристика. Типові помилки в психологічному спостереженні.

2. Види експериментів та етапи їх проведення.

3. Сутність і особливості тестування. Види психологічних тестів.
4. Техніка проведення психологічного дослідження.
5. Загальна характеристика методу анкетування. Види питань в анкеті (приклади).
6. Види тестів та їх характеристика. Основні вимоги щодо використання тестів в дослідженнях.
7. Контент-аналіз як різновид методу вивчення продуктів діяльності.
8. Специфіка застосування контент-аналізу (на матеріалі методики незавершених речень Б.Форера).
9. Поняття про пам’ять. Дослідження обсягу короткочасної пам’яті.
10. Характеристика видів уяви. Методики вивчення особливостей творчої та репродуктивної уяви.
11. Методики вимірювання стійкості та концентрації уваги.
12. Експериментально-психологічні методи дослідження мислення та мовлення людини.
13. Методика дослідження самооцінки емоційного стану особистості.
14. Методика дослідження самоконтролю як показника волі особистості.
15. Поняття про темперамент. Процедура дослідження екстраверсії — інтроверсії та нейротизму (на основі опитувальника Г.Айзенка).

16. Поняття характеру та його риси і прояви. Методика визначення типу характеру за К. Юнгом.

17. Дослідження мотиваційної сфери особистості.
Контрольна робота студентів максимально оцінюється у 10 балів. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою (пояснення)

	90 – 100
	А
	відмінно (відмінне виконання лише з
незначною кількістю помилок)

	80 – 89
	В
	дуже добре  (вище середнього рівня з
кількома помилками)

	70 – 79
	С
	добре  (загалом правильне
виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	60 – 69
	D
	задовільно (непогано, але зі значною
кількістю недоліків)

	50 – 59
	Е 
	достатньо (виконання задовольняє
мінімальним критеріям)

	26 – 49
	FX
	незадовільно (з можливістю повторного
складання)

	0-25
	F
	неприйнятно (з обов'язковим повторним
курсом)


ПРОГРАМОВІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

« ПРАКТИКУМ ІЗ ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ»
1. Науковий метод: сутність, структура, застосування.

2. Загальна методика психологічного дослідження.

3. Методологія науки.

4. Функції методології.

5. Принципи побудови психологічного дослідження.

6. Етапи наукового дослідження.

7. Структура методів наукової психології за Б.Г. Ананьєвим.

8. Емпіричні методи добування наукових даних.

9.  Методика спостереження як послідовність реалізації методу. Види спостереження.
10. Умови ефективного проведення спостереження.

11.Визначення способу і форми фіксації результатів спостереження.

12. Опис вимог до організації роботи спостерігача; опис способу обробки

та представлення отриманих даних.

13. Оволодіння навичками ведення, обробки та інтерпретації протоколів

спостереження.

14. Переваги та недоліки методу спостереження.

15. Суб'єктивне (внутрішнє) спостереження, або самоспостереження, його

характеристика.

16. Поняття про експеримент. Види експериментів у психологічних дослідженнях.
17. Планування та етапи проведення типових психологічних експериментів. 
18. Переваги та недоліки експерименту.
19. Проведення статистичної обробки і інтерпретація результатів .

20. Поняття про експериментальну і контрольну групи.

21. Репрезентативність вибірки.
23. Психодіагностичні (тести, анкети, опитувальники, інтерв'ю , бесіди).
24. Сутність та особливості методу тестів. Види тестів та їх характеристика Умови ефективного проведення методу тестування. Техніка проведення психологічного дослідження.

25. Загальна характеристика методу анкетування.

26. Види питань в анкеті. Основні правила складання анкет.
27.Особливості формулювання та редагування питань анкети. Надійність анкети.
28. Переваги та недоліки методу анкетування. 
29. Інтерв’ю як різновид бесіди. Техніка проведення інтерв’ю недоліки та переваги метода інтерв’ю в психології.
30. Проективні методи. Види проективних методик та їх характеристика.
31. Біографічні методи (прийоми дослідження життєвого шляху,вивчення документації).

32. Контент-аналіз як різновид методу вивчення продуктів діяльності.
33. Зміст основних процедур контент-аналізу.

34. Труднощі проведення контент-аналізу. Можливі помилки під час реалізації методу контент-аналізу.
35. Специфіка застосування контент-аналізу (на матеріалі методики незавершених речень Б.Форера).

36. Поняття про відчуття. Класифікація та види відчуттів. Дослідження особливостей відчуття. 
37. Особливості емпіричного визначення абсолютних порогів слухової чутливості (за допомогою аудіометра).

38. Визначення зорових просторових порогів розрізнення (точність окоміра).

40. Дослідження м’язово-суглобових відчуттів. Дослідження тактильного відчуття. 
41. Поняття про сприймання. Дослідження особливостей сприймання. Методики дослідження.
42. Дослідження особливостей сприймання форми під час пасивного та активного дотику.

43. Особливості вимірювання обсягу сприйняття людини.
44. Визначення особливостей геометричних ілюзій зорового сприймання та їх інтерпретація.
45. Дослідження особливостей пам’яті. Методики дослідження.
46. Дослідження обсягу короткочасної пам’яті за методикою Джекобсона.
56.Вивчення особливостей безпосереднього й опосередкованого запам’ятовування.

57. Визначення домінуючого типу пам’яті. 

58. Дослідження обсягу логічної та механічної пам’яті. 

59. Дослідження обсягу словесно-логічної пам’яті. 

60. Дослідження особливостей мислення.  Характеристика методів та методики дослідження особливостей мислення.
61. Дослідження впливу минулого досвіду на спосіб вирішення задач (методика Лачінса). 
62. Дослідження рівня сформованості рефлексивності мислення.
63. Процедура визначення лабільності-ригідності розумових процесів за допомогою методики «словесний лабіринт».

64. Методика дослідження особливостей наочно-образного мислення на основі методики «піктограма».

65. Дослідження індивідуальних особливостей розв’язання задач. 
66. Дослідження понятійного мислення (методика «Порівняння понять» та методика «Логіка зв’язків»). 
67. Дослідження логічного мислення за допомогою методик «Кількісні відносини», «Складні аналогії» та «Прості аналогії».
68. Дослідження особливостей уяви. Методики дослідження.
67. Дослідження просторових уявлень за методикою Шепарда. 
69. Дослідження відтворюючої уяви. Дослідження продуктивності уваги за допомогою чорно-білих фотографій тесту Роршаха.                      

70.Визначення поняття «творчої уяви». Дослідження творчою уяви за допомогою тестів Гілфорда.
71. Поняття про увагу. Види та властивості уваги.

72. Визначення понять «стійкість» та «концентрація» уваги. Дослідження стійкості та концентрації уваги за допомогою методик «Кільця Ландольта», «Коректурна проба Бурдона», «Переплутані лінії», тесту П’єрона-Рузера.
73. Визначення поняття «переключення» уваги. Дослідження переключення уваги за допомогою коректурної проби Бурдона та червоно-чорних таблиць Горбова-Шульте.

74. Поняття про емоції та почуття. Види, властивості та форми переживання емоці та почуттів.

75. Методики дослідження емоцій та почуттів. Дослідження диференціальних емоцій ( К.Ізарда). Дослідження емоційного спрямування ( Б. І. Додонов). Дослідження настроїв за допомогою теста Люшера. Дослідження тривожності за допомогою методики Спілберга-Ханіна. Процедура дослідження рівня тривожності (за методикою Філліпса). Методика дослідження самооцінки емоційного стану особистості.

76. Поняття про волю. Вольова регуляція поведінки. Класифікація вольових якостей.

77. Методики дослідження волі. Вивчення особливостей сили волі особистості.

  Дослідження суб’єктивного контролю. Дослідження «сили волі» та рішучості. Дослідження наполегливості. Дослідження імпульсивності.
78. Поняття про особистість. Структура та спрямованість особистості. Самосвідомість та «Я-концепція» особистості.
79. Методики дослідження особистості. Виявлення типологічних особливостей особистості за К.Г. Юнгом. Дослідження особливостей самооцінки особистості (Г.М. Казанцевої). Дослідження «Я-концепції» особистості. Дослідження характерних особливостей особистості.  Дослідження типів особистої спрямованості за допомогою методики Т. Данілової. Дослідження спрямованості особистості (Б.Басса). Дослідження особливостей психологічних захистів особистості за допомогою опитувальника Плутчика - Келлермана – Конте.
80. Поняття про групи. Класифікація груп в психології.
81. Методики дослідження груп. Дослідження стилю і структури міжособистісних стосунків та їх особливостей за допомогою методики Т. Лірі. Дослідження міжособистісних стосунків у групі за методикою Дж. Морено       « Соціометрія». Методика « Референтометрія». 
82. Психологічна характеристика та властивості типів темпераменту.  Методики дослідження властивостей нервової системи.

83. Дослідження типу темпераменту за допомогою тесту-опитувальника ЕРІ за Г. Айзенком ; Методика визначення темпераменту за А.Бєловим. Дослідження психологічної структури темперамента ( Б.М. Смирнова).  Дослідженн сили нервової системи (теплінг-тест  Є.П. Ільїна).

84. Поняття про характер. Провідні риси характеру. Акцентуйовані риси характеру, їх класифікація.
85. Методики дослідження характеру. Методика визначення типу характеру за К. Юнгом. Методика С.Шмішека щодо визначення типів акцентуацій характеру. Особливості застосування патохарактерологічного діагностичного опитувальника А.Є. Лічко.
86. Поняття про здібності. Види та їх характеристика.

87. Психодіагностичні  дослідження здібностей особистості. Дослідження спеціальних здібностей. Дослідження загальних творчих здібностей. Дослідження рівня загальних, розумових здібностей. Дослідження «комунікативних і організаторських здібностей» (КОЗ-2).
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22. Психологія: Підручник / За ред. Ю. Л. Трофімова. – К.: Либідь, 2001. – 390 с.23. Цимбалюк І.М., Яницька О.Ю. Загальна психологія. — К.: ВД Професіонал, 2004. -304 с.

24. Цигульська Т. Ф. Загальна та прикладна психологія: Навчальний посібник. – К:Наукова думка, 2000. – 192 с.
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 Інформаційні ресурси в мережі Інтернет:
1. http://www.nbuv.gov.ua/portal/

2. http://lib.kture.kharkov.ua/

3. http://www.psy-science.com.ua/PsInsUa.html

4. http://www.social-science.com.ua/jornal_content/

5. http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=3885346
6.http://psyfactor.org/ - "ПСИ-ФАКТОР" - Центр практической психологии.
7.psychology.net.ru — Сайт "Мир психологии".

8.www.psychology.ru — Psychology.ru. Большой проект, посвященный

психологии. Содержит много полезных разделов: библиотека, раздел о

знаменитых психологах, большую коллекцию ссылок на психологические ресурсы, форумы, психологические тесты-Онлайн и другое.

9.http://www.psychologos.ru/ - Психологос. Энциклопедия практической

психологии.

10.http://www.zercalo.ru/index.shtml - Психология каталог. Психологические ссылки. Каталог психолога. Ссылки на психологические ресурсы.

11.PsyLab.info – Энциклопедия психодиагностики.
