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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ï³äë³òê³â ³ ¿¿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò çóìîâëå-
íà ÿê íîâèìè âèêëèêàìè íàóêîâîãî ïîøóêó, 
òàê ³ ñàìîþ ñîö³àëüíîþ çíà÷óù³ñòþ ïðî-
áëåìè. Íàòåïåð äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, 
ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çðîñëà ñòàòèñ-
òè÷íà âàãà ïðåäñòàâëåíîñò³ â ìîëîä³æíîìó 
ñåðåäîâèù³ ð³çíîìàí³òíèõ êðèçîâèõ ÿâèù. 
Òàê, ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ çà áåçïîñåðåäíüîþ 
³í³ö³àòèâîþ òà ó÷àñòþ íåïîâíîë³òí³õ çä³éñ-

íþºòüñÿ á³ëüøå í³æ 40 òèñÿ÷ ïðîòèïðàâíèõ 
ä³é, ùî ñòàíîâèòü 8,8 â³äñîòêà â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ çëî÷èí³â, ÿê³ çàðåºñòðîâàí³ â 
äåðæàâ³ çàãàëîì. Ñåðåä öèõ çëî÷èí³â òàê³ 
ÿê óáèâñòâà, âàæê³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ, ðîç-
á³éí³ íàïàäè, ïîãðàáóâàííÿ, êðàä³æêè òîùî. 
Îñíîâíèìè ðèñàìè çëî÷èííîñò³ íåïîâíî-
ë³òí³õ ñòàëè äèòÿ÷à æîðñòîê³ñòü, êðàä³æêè, 
ïîãðàáóâàííÿ, ðîçá³éí³ íàïàäè, âèìàãàííÿ; 
çàëåæí³ñòü (íàðêîìàí³ÿ, ï’ÿíñòâî, ïðîñòè-
òóö³ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ òîùî) [7, ñ. 3–12].
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ßê çàñâ³ä÷óþòü äàí³ Äåðæàâíî¿ ñòàòèñ-
òèêè Óêðà¿íè, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè äå-
ñÿòèë³òòÿìè çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü íåïî-
âíîë³òí³õ, ÿê³ çìóøåí³ ïåðåáóâàòè íà îáë³êó 
â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ³ç ðîçïîâñþäæåíèìè 
ñüîãîäí³ íåâò³øíèìè ä³àãíîçàìè, òàêèìè ÿê 
àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³ÿ. Òàêîæ, ÿê çàñâ³ä-
÷óº ñóìíà ñòàòèñòèêà, êîæíå ï’ÿòíàäöÿòå 
ïðàâîïîðóøåííÿ ÷è çëî÷èí â Óêðà¿í³ ³í³ö³-
éîâàíî ³ çä³éñíåíî ñàìå íåïîâíîë³òí³ìè. 
Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè àñî-
ö³àëüíà ïîâåä³íêà íåïîâíîë³òí³õ ñòàíîâèòü 
ñüîãîäí³ íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ äëÿ êðà¿íè 
ðóéí³âí³ òåíäåíö³¿. Çðîçóì³ëî, ùî îñíîâ-
í³ ïðè÷èíè âñ³õ öèõ àñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü 
³ ïðîòèïðàâíèõ ä³é ëåæàòü â îñîáëèâîñòÿõ 
âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ï³äðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ðåôå-
ðåíòíèì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ³ ñàìîþ 
ñîáîþ. Îòæå, íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº 
äåòåðì³íàö³ÿ âñ³õ öèõ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè ÿê 
ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü ïðîâî-
êóþ÷ó, ïîñèëþþ÷ó àáî ï³äòðèìóþ÷ó ïîâå-
ä³íêó [9] ³ ä³þòü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñîö³àëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿: ìàêðîñîö³àëüíîìó, ì³êðîñî-
ö³àëüíîìó, ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó. 

Îäíèì ³ç çíà÷óùèõ ôàêòîð³â, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ àñî-
ö³àëüíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè ï³äðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³, º ôåíîìåí ôðóñòðàö³¿ ÿê ñïå-
öèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà áàð’ºðè, ÿê³ áëîêóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî º ôàêòàìè ïîðóøåí-
íÿ êîîðäèíàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáè-
ñòîñò³, ìîðàëüíèõ óòðàò, çì³íè ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó é ïåðåïîíîþ äî âèêîíàííÿ ñóñï³ëü-
íèõ ðîëåé. Ôðóñòðàö³ÿ, ÿê é ³íø³ àôåêòèâí³ 
ñòàíè, âèíèêàº â ãîñòðèõ êðèòè÷íèõ ñèòó-
àö³ÿõ, àëå ¿¿ äèíàì³êà çíà÷íîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðîþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ 
[1, ñ. 255].

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà 
òàêîæ äåñòðóêòèâíèì õàðàêòåðîì áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ä³¿ ôðóñòðàö³¿ ÿê íåãàòèâíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ñïðè÷èíåíîãî íå-
ìîæëèâ³ñòþ ðîçâ’ÿçàòè ñïåöèô³÷í³ çàâäàí-
íÿ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Íàÿâí³ñòü ö³º¿ 
íåâèð³øåíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ìîæå çóìîâè-
òè âèíèêíåííÿ â ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòî-
ñò³ ñèëüíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü – 
ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ìîæå 
áóòè ïðè÷èíîþ ³í³ö³àö³¿ òà çä³éñíåííÿ ç 
áîêó îñîáèñòîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ àñîö³àëü-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Îñîáëèâî ãîñòðî ïðî-
áëåìà ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â ³ ¿õ âïëèâó íà 
íîðìàòèâíèé ñòàòóñ ïîâåä³íêè ïðåäñòàâëå-
íà â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ï³äë³òêîâà ôðóñòðàö³ÿ ÿê îäèí ³ç 
àêòóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñàìå â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â 

çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåííÿõ. Çîêðåìà, îäí³ºþ ç ïåðøèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ «Ïðî 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ëþäèíè» íàëåæèòü Í. Ëåâ³-
òîâó, ÿêèé â³äêðèâ ïðîáëåìó ôðóñòðàö³¿ ÿê 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó [16].

ßê îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â ôîð-
ìóâàííÿ â ï³äë³òê³â ñîö³àëüíî äåçàäàïòî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ÿêî¿ âèùà 
çà íàÿâíîñò³ â íèõ îêðåìèõ àêöåíòóéîâà-
íèõ ðèñ õàðàêòåðó, ðîçãëÿäàþòü ôðóñòðà-
ö³þ Í. Ìàêñèìîâà, Ê. Ì³ëþò³íà [18; 19; 20]. 
Á³ëüø òîãî, ñàìå ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ âèðàçí³øå é á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïå-
ðåøêîäæàþòü äîëàííþ ñòàíó ôðóñòðàö³¿ 
(Î. Êóçüì³íà) [13]. Ó ôðóñòðîâàíèõ ñòàíàõ 
á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â åìîö³éíî íåñòàá³ëüíà òà 
íåçð³ëà (². Êîøëàíü) [11]; ñõèëüíà àãðåñèâ-
íî ñòàâèòèñü äî îòî÷óþ÷èõ, âèÿâëÿòè íå-
âìîòèâîâàíó âîðîæ³ñòü (Î. Çàïóõëÿê) [8]; 
ìàº íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî, 
åìîö³éíî-îö³ííîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîì-
ïîíåíò³â «ß-îáðàçó» (². Áóøàé) [5]. 

Êð³ì òîãî, íàéá³ëüø òèïîâ³ ïðîÿâè ôðó-
ñòðàö³¿ â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðåäñòàâ-
ëåí³ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ Í. Êàìåí-
ñüêî¿, À. Ë³÷êî, Ñ. Ìîðîçþê, ². Ïîäìàç³íà, 
Í. Ïàíàñåíêî, Î. Ñèá³ëü òà ³íøèõ [10; 17; 
22; 23; 24].

Âèêëèêàþòü ³íòåðåñ ïóáë³êàö³¿ Ë. Êóçí-
ºöîâî¿ [14], ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ôðóñòðàö³¿ 
â ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè àêöåíòóàö³ÿìè õàðàê-
òåðó, à òàêîæ âïëèâó ð³çíèõ òèï³â àêöåíòó-
éîâàíèõ ðèñ íà ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ îêðåìèõ 
ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Âîäíî÷àñ çà âñ³º¿ øèðîêî¿ ãàìè ïðåä-
ñòàâëåíîñò³ àíàë³çó ôåíîìåíà ôðóñòðàö³¿ â 
ð³çíîãî ðîäó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà î÷å-
âèäíî¿ àêòóàëüíîñò³ àíîíñîâàíî¿ ïðîáëåìè 
äîòåïåð ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòó-
ð³ ùå íå äîñèòü ÷³òêèì º îá´ðóíòóâàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
ï³äë³òêîâî¿ ôðóñòðàö³¿ òà ¿¿ âïëèâó íà ðîç-
âèòîê àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ñòàí ðîçðî-
áëåíîñò³ ïðîáëåìè ï³äë³òêîâî¿ ôðóñòðàö³¿  
â íàóêîâ³é â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òåðà-
òóð³; âèä³ëèòè íàéñóòòºâ³ø³ ¿¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè; ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ôðó-
ñòðàö³¿ íà ðîçâèòîê àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè  
ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ ôðóñòðàö³¿ íàòåïåð âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ òåîð³ÿõ, êîíöåïö³ÿõ 
³ ï³äõîäàõ, ÿê³ ñôîðìîâàí³ â ðàìêàõ ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â. Äëÿ ¿¿ êðàùî-
ãî ðîçóì³ííÿ, ïîÿñíåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ áàãàòîàñïåêòí³ ï³äõîäè 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîïëàíîâèõ íàóê ³ íà-
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óêîâèõ òå÷³é, çîêðåìà ïñèõîëîã³¿, ïðàâîç-
íàâñòâà, ïåäàãîã³êè, ñîö³îëîã³¿, ìåäèöèíè 
òîùî. Ó Ñëîâíèêó ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëî-
ãà ôðóñòðàö³ÿ òëóìà÷èòüñÿ ÿê â³äïîâ³äíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷³, ÿêèé 
âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ ðåàëüíèõ ÷è óÿâíèõ 
íåïåðåáîðíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî ïåâ-
íî¿ ìåòè [28]. ßê íàãîëîøóþòü òàê³ äîñë³ä-
íèêè, ÿê Ä. Êðå÷, Ð. Êðàò÷ô³ëä, Í. Ë³âñîí, 
ôðóñòðàö³ÿ � öå ïñèõ³÷íèé ñòàí ãîñòðîãî 
ïåðåæèâàííÿ íåçàäîâîëåíî¿ ïîòðåáè. Ï³ñ-
ëÿ ñòðåñó öå íàéá³ëüø ïîøèðåíèé âèä âàæ-
êèõ ñòàí³â, ó ÿêèõ ìîæå ïåðåáóâàòè ëþäèíà 
ó ñâîºìó æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ [12, ñ. 55]. 

Ó ðîçð³ç³ ïîäàíèõ âèçíà÷åíü ôåíîìåíà 
ôðóñòðàö³¿ çàñëóãîâóº íà óâàãó òâåðäæåí-
íÿ Ñ. Ïðàõîâî¿, ùî ôðóñòðàö³ÿ º ñêëàäíèì 
ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì, ùî ìàº 
öèêë³÷íèé õàðàêòåð, ÿêèé ïîëÿãàº â áàãà-
òîð³âíåâîìó ³ ñêëàäíîìó ïðîöåñ³ ïåðåõîäó 
â³ä ôðóñòðîâàíîñò³ äî ñòàíó ôðóñòðàö³¿, 
ïðîâ³äíó ðîëü ó ÿêîìó â³ä³ãðàº ñêëàäíå ïî-
ºäíàííÿ âíóòð³øíüîñîáèñò³ñíèõ, êîãí³òèâ-
íî-³íôîðìàö³éíèõ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ ³ 
ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ ïðîöåñ³â, ùî º 
îñíîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè, ÿê³ ä³þòü çã³ä-
íî ³ç ñîö³àëüíèì íîðìàòèâíèì êîíòåêñòîì 
êîíêðåòíî¿ ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ [27]. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñïîñîáîì ïîÿñíåí-
íÿ ñóòíîñò³ öüîãî ôåíîìåíà ôðóñòðàö³¿ º 
³íòåðïðåòàö³ÿ ¿¿ ÷åðåç ÿâèùå ïåðåøêîäè, 
ùî âèíèêàº íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ 
ìåòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ëåâ³òîâ, Ð. Øàó-
ðîâ, Ð. Ëîóñîí, Í. Áðàóí, ². Ï³ðåí òà ³íø³).

Ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèíñüêî¿ «ôðóñòðàö³ÿ» 
(ëàò. frustration) – ðîç÷àðóâàííÿ, íåâäà÷à 
÷è íåâäàëà ñïðîáà. Ôðóñòðàö³ÿ, ÿê ïðà-
âèëî, ñòîñóºòüñÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿, ìîòèâàö³éíî¿, ä³ÿëüí³ñíî¿ 
òà ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³. ² õî÷à 
ôåíîìåí ôðóñòðàö³¿ ìàº ñâî¿, ÿê äåñòðóê-
òèâí³, òàê ³ êîíñòðóêòèâí³, îñîáëèâîñò³, ìè 
çîñåðåäèìî ñâîþ óâàãó ò³ëüêè íà äåñòðóê-
òèâíîìó ¿¿ áîö³ ÿê îäí³é ³ç äåòåðì³íàíò âè-
íèêíåííÿ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³.

Îòæå, çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ôðóñòðàö³¿ 
âïåðøå ñòàº ïðåäìåòîì àíàë³çó ó ô³ëî-
ñîôñüêèõ ðîáîòàõ ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ. Äî-
ðå÷íèì òóò áóäå ñïîãàä ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ôåíîìåí 
ôðóñòðàö³¿ ÿê ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ùî ïîòåíö³éíî ìîæå ñïðîâîêóâàòè âèíèê-
íåííÿ ñåð³¿ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì, çîêðåìà 
íåâðîç³â [30].

Ó ðóñë³ öüîãî áà÷åííÿ äîðå÷íîþ º òåî-
ð³ÿ ôðóñòðàö³¿-àãðåñ³¿, àâòîðàìè ÿêî¿ ñòàëè 
Äæ. Äîëëàðä, Ë. Äóá, Î. Ìàóðåð, Í. Ì³ë-
ëåð, Ð. Ñ³ðñ, ÿê³ â³äñòîþâàëè òåçó, ùî ïîÿâà 
àãðåñ³¿ çàâæäè ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ôðó-
ñòðàö³¿ é, íàâïàêè, ùî ³ñíóâàííÿ ôðóñòðàö³¿ 

çàâæäè ïðèçâîäèòü äî ïåâíî¿ ôîðìè àãðå-
ñ³¿ [33].

Ïîä³áíîþ äî ïîïåðåäí³õ òâåðäæåíü º 
ïîçèö³ÿ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â S. Britt, 
S. Janus, ÿê³ íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ôðó-
ñòðàö³ÿ ìîæå ³ñíóâàòè ó äâîõ ñï³â³ñíóþ÷èõ 
ïëîùèíàõ ÿê ñèòóàö³ÿ òà ÿê ïîâåä³íêîâà ðå-
àêö³ÿ. Âàæëèâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàþòü 
îáñòðóêö³¿ òà áàð’ºðè, ÿê³ ìàþòü çâ’ÿçîê ç 
àãðåñ³ºþ, åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì ³ êîí-
ôë³êòàìè [32].

Òå, ùî ôðóñòðàö³ÿ º ïðè÷èíîþ ïðîÿâ³â 
³ ïðîâîêóº ñõèëüí³ñòü äî àãðåñèâíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ä³é, çàçíà÷àº Ë. Áåðêîâ³ö. ßê îñ-
íîâíèé çáóäæóþ÷èé êîìïîíåíò ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ãí³â, à ïðîâîêóº àãðåñèâíó ðåàêö³þ 
ñâîºð³äíèé ïóñêîâèé ìåõàí³çì [2].

Ó öüîìó ðàêóðñ³ àêòóàëüíèìè º äîñë³-
äæåííÿ J. Dill òà C. Anderson, ÿê³ íàãîëîøó-
âàëè, ùî ôðóñòðàö³ÿ, ÿêà íå ìàº çíà÷íîãî 
âèïðàâäàííÿ, ìàº á³ëüøå øàíñ³â ñïðîâî-
êóâàòè àãðåñèâí³ ðåàêö³¿, í³æ òà, ïðè÷èíè 
ÿêî¿ º çðîçóì³ëèìè é ö³ëêîì óñâ³äîìëþâà-
íèìè [34].

Äîñèòü àêòóàëüíèìè äëÿ ðîçêðèòòÿ íà-
øîãî áà÷åííÿ ôåíîìåíà ôðóñòðàö³¿ ÿê äå-
òåðì³íàíòè ð³çíîïëàíîâèõ àñîö³àëüíèõ ïðî-
ÿâ³â ñòàëè ðîáîòè Í. Ëåâ³òîâà (ôðóñòðàö³ÿ, 
ùî âèêëèêàº àãðåñ³þ, ðåàêö³þ óíèêíåííÿ, 
äåïðåñ³þ òà ðåãðåñ³þ); À. Ìàõíà÷à (ïîõ³ä-
í³ ôðóñòðàö³¿ – íàïðóæåííÿ é íåñïîê³é); 
Â. Àñòàïîâà (ôðóñòðàö³ÿ, ùî âèêëèêàº 
ïî÷óòòÿ áàéäóæîñò³, òðèâîæíîñò³, àïàò³¿); 
Ò. Ðóìÿíöåâà (ðåçóëüòàò ôðóñòðîâàíîñò³ – 
çàçäðîù³ òà âîðîæ³ñòü); À. Ïëîò³÷åðà (çàç-
äðîù³ òà ðåâíîù³); À. Áàíäóðè (ð³çíîìàí³òí³ 
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿) òîùî.

Îòæå, àíàë³ç íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ôðóñòðàö³ÿ – öå ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ð³çíèìè íåãàòèâíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè: ðîçäðàòóâàííÿì, ðîç÷àðóâàííÿì, 
òðèâîãîþ, â³ä÷àºì, àãðåñ³ºþ òîùî – ³ ìîæå 
ñòàòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðîÿâ³â àñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Óðàõîâóþ÷è òå, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê º 
íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì ùîäî âèíèêíåí-
íÿ ð³çíîïëàíîâèõ ôðóñòðîâàíèõ ñòàí³â ó 
ðàìêàõ íàøîãî àíàë³çó, çíà÷óùîþ âèçíà-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ íàÿâí³ñòþ ñòàíó ôðóñòðàö³¿ òà ¿¿ áåç-
ïîñåðåäí³ì âèðàæåííÿì ó ð³çíèõ àñîö³-
àëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ íåïîâíîë³ò-
í³õ. Îñê³ëüêè ïðîáëåì³ ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ïðèñâÿ÷åíî âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ð³çíîï-
ëàíîâèõ ðîá³ò, çîêðåìà, òàêèõ íàóêîâö³â: 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, ². Áåõà, 
Ë. Áîæîâè÷, Á. Áàäìàºâà, ². Ãîÿíà, Ò. Äðà-
ãóíîâà, Ô. Äîëüòî, Ä. Åëüêîí³íà, À. Ìó-
äðèêà, Í. Ìàêñèìîâî¿, Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê,  
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Æ. Ï³àæå, Ì. Ñàâ÷èíà, Ä. Ôåëüäøòåéíà, 
Å. Åð³êñîíà òîùî, ìè çîñåðåäèìî ñâîþ 
óâàãó ò³ëüêè íà òèõ äîñë³äæåííÿõ, ó ÿêèõ âè-
ñâ³òëþþòüñÿ ò³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòè-
íè â ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè 
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ð³çíîïëàíîâèõ ôðó-
ñòðîâàíèõ ñòàí³â íåïîâíîë³òí³õ.

Îòæå, ï³äë³òêîâèé â³ê – â³äïîâ³äíèé ïå-
ð³îä ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³; 
ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³äðîñòà-
þ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïî÷óòò³â, âîë³, ñïðÿìî-
âàíîñò³; ÷àñ, êîëè íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº 
áåçàïåëÿö³éíå ïðàãíåííÿ æèòè é ä³ÿòè òàê, 
ÿê öå ðîáëÿòü äîðîñë³ ëþäè.

Óñâ³äîìëþþ÷è ñâîþ äîðîñë³ñòü, ï³äë³òîê 
çíà÷íî àêòèâ³çóº ñâîþ æèòòºâó àêòèâí³ñòü ó 
íàïðÿì³ ³íòåíñèâíî¿ ö³íí³ñíî¿ ïåðåîð³ºíòà-
ö³¿. Ó âèð³øåíí³ ïîâñÿêäåííèõ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì ³ ñèòóàö³é ï³äë³òîê íàìàãàºòüñÿ áóòè 
ñõîæèì íà äîðîñëó ëþäèíó, ïðîòå çäåá³ëü-
øîãî ïîâîäèòüñÿ ÿê äèòèíà. ßê ñòâåðäæóº 
Ë. Ïåððåò, ï³äë³òîê º ùå äèòèíà, âîäíî÷àñ 
óæå íå äèòèíà, ìàº ðèñè äîðîñëîãî, àëå 
ùå íå äîðîñëèé, íàìàãàºòüñÿ îáì³ðêîâóâà-
òè ñâî¿ ïðàãíåííÿ, ä³¿, ÿê öå ðîáëÿòü äîðîñ-
ë³, àëå ñâîºð³äíî, ïî-äèòÿ÷îìó [26, ñ. 110]. 
Ñàìå öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ó éîãî ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó âèìàãàòèìå â³ä äîðîñëèõ îáåðåæ-
íîãî, äåë³êàòíîãî é òàêòîâíîãî ñòàâëåííÿ, 
ùî áóäå äóæå ñóòòºâèì ó ïîäàëüøîìó íîð-
ìàëüíîìó ñòàíîâëåíí³ éîãî îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì 
ðîçâèòêó òàêîãî ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³, çã³ä-
íî ç äîñë³äæåííÿìè ². Äóáðîâ³íî¿, º ïðè-
âëàñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè 
[25, ñ. 328], ùî ðåãóëþºòüñÿ ïðàãíåííÿì 
âèêîíóâàòè ðåàëüíî êîðèñí³, ñîö³àëüíî âè-
çíàí³ ä³¿. Àëå âîäíî÷àñ ï³äë³òêè óñâ³äîìëþ-
þòü «øòó÷í³ñòü» âëàñíî¿ äîðîñëîñò³, â³ä÷ó-
âàþòü íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é íîâ³é ñòàòóñí³é 
ïîçèö³¿, ïîòðåáóþòü ¿¿ âèçíàííÿ é ï³äòâåð-
äæåííÿ îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè. Îòæå, 
òàê³ ôîðìè âèÿâëåííÿ «ïî÷óòòÿ äîðîñëî-
ñò³» äîñèòü ÷àñòî ìîæóòü íàáóâàòè ÿñêðàâî 
âèðàæåíîãî äåìîíñòðàòèâíîãî õàðàêòåðó 
(Î. Êóðèøåâà, Ê. Ïîëèâàíîâà, Ã. Ïðèõî-
æàí).

Ðîçãëÿäàþ÷è îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè ðîç-
âèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
äîðå÷íî â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü ó ï³äë³òê³â ÷³ò-
êî âèðàæåíîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ, 
îñíîâíèé çì³ñò ÿêîãî âèÿâëÿºòüñÿ â áåç-
ïîñåðåäí³é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà íàñë³äóâàí-
í³. Öåé â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çðîñòàííÿì çíà÷óùîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» (ÿê 
ðåçóëüòàòó ñàìîï³çíàííÿ), ñèñòåìè óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, ôîðìóâàííÿì ñêëàäíî¿ ñèñòåìè 
ñàìîîö³íîê íà îñíîâ³ ïåðøèõ ñïðîá ñàìîà-
íàë³çó, ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ²íøèìè [29].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ àêòóàëüíèì º òâåð-
äæåííÿ Ä. Ôåëüäøòåéíà, ÿêèé ïîâ’ÿçóº 

äåôîðìàö³¿ ï³äë³òêîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ç 
íàÿâí³ñòþ ð³çêî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ïðèñêî-
ðåíèì çàãàëüíèì ñîö³àëüíèì ðîçâèòêîì ä³-
òåé (ïîâ’ÿçàíèì ç óìîâíèì çàëó÷åííÿì äî 
ñâ³òó äîðîñëèõ) ³ çàêðèòèìè äëÿ íèõ ìîæ-
ëèâîñòÿìè ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ òà ðåàëüíèõ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ 
øëÿõ³â ñîö³àë³çàö³¿. Ñàìå ö³ ñóïåðå÷íîñò³ 
íàäàë³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó, ôðóñòðàö³¿ òà íàâ³òü øòó÷íî¿ çà-
òðèìêè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [31]. 

Äëÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèì 
áóäå ³íòåíñèâíèé ïåðåõ³ä â³ä îð³ºíòîâà-
íîñò³ íà îö³íêè ²íøèõ íà ñàìîîö³íþâàííÿ. 
Ó ñàìîîö³íö³ ï³äë³òêè á³ëüøó óâàãó ïðèä³-
ëÿòèìóòü âëàñíå îñîáèñò³ñíèì ðèñàì, ùî 
çóìîâèòü çíà÷íå çðîñòàííÿ åãîöåíòðèçìó 
ÿê íåàäåêâàòíî âèñîêîãî ð³âíÿ ñêîíöåíòðî-
âàíîñò³ íà âëàñíèõ ñòîðîíàõ îñîáèñòîñò³, 
ùî ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ìîæå ñïðè÷èíè-
òè åôåêò ïåðåîö³íêè ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
íàäì³ðíèé ðîçâèòîê ñàìîâïåâíåíîñò³. ßê 
ñòâåðäæóº Ã. Ïðèõîæàí, ñàìå ç ï³äë³òêîâî-
ãî â³êó ç³ñòàâëåííÿ ðåàëüíèõ òà ³äåàëüíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå ñòàº îñíîâîþ «ß-êîíöåï-
ö³¿» øêîëÿðà [25, ñ. 309].

Ó ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â, 
ÿê çàçíà÷àº ². Ãîÿí, º òàêîæ ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³: «ìîðàëüí³ íîðìè, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
ï³äë³òêó, âèñòóïàþòü â óçàãàëüíåí³é ôîðì³ ³ 
íå äàþòü «ðåöåïò³â ïîâåä³íêè» íà óñ³ ìîæ-
ëèâ³ âèïàäêè æèòòÿ. Äîòðèìàííÿ ìîðàëü-
íèõ íîðì âèìàãàº â³ä ï³äë³òêà âíóòð³øíüî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñàìîñò³éíî çä³éñ-
íþâàòè ìîðàëüíèé âèá³ð, ïðè öüîìó âðàõî-
âóâàòè õàðàêòåð îáñòàâèí» [6, ñ. 17]. «Ìî-
ðàëüí³ íîðìè ìîæóòü ñòàòè îð³ºíòèðîì ó 
âèáîð³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè ëèøå 
çà óìîâè ¿õ ïîâíîãî çàñâîºííÿ, ³íòåð³îðè-
çàö³¿, êîëè âîíè âïëèâàòèìóòü íà ïîâåä³íêó 
ëþäèíè ÷åðåç ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîîö³í-
êó, ìîòèâàö³éíó ñôåðó, ðîçóì³ííÿ é óñòà-
íîâêè, òîáòî ñòàíóòü îñîáèñò³ñíèìè çàñî-
áàìè ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» [6, ñ. 103].

Òîáòî, ÿê çàçíà÷àº Ã. Ïðèõîæàí, ï³äë³ò-
êè º îñîáëèâîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ 
é äåìîãðàô³÷íîþ ãðóïîþ, ùî ìàº âëàñí³ 
íîðìè, óñòàíîâêè, ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ çóìîâëþþòü óòâîðåííÿ îñîáëèâî¿ 
ï³äë³òêîâî¿ ñóáêóëüòóðè. Ïî÷óòòÿ íàëåæíîñ-
ò³ äî ï³äë³òêîâî¿ ñï³ëüíîòè é ïåâíî¿ ãðóïè â 
ìåæàõ ö³º¿ ñï³ëüíîòè, ùî ÷àñòî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ íå ëèøå ³íòåðåñàìè òà ôîðìàìè ïðîâå-
äåííÿ äîçâ³ëëÿ, à é îäÿãîì, ìîâîþ òîùî, 
ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ï³äë³òêà, âïëèâàþ÷è íà ôîðìóâàííÿ â 
íüîãî íîðì ³ ö³ííîñòåé [25, ñ. 309]. 

Çàçíà÷åí³ é ðîçãëÿíóò³ âèùå îñîáëèâîñ-
ò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
ñâîãî ðîçâèòêó ìîæóòü ñòàòè îñíîâíèìè 
ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ â ï³äë³òê³â ð³çíèõ 
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ôðóñòðîâàíèõ ñòàí³â, ùî äîâåäåíî íèç-
êîþ êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ 
âêàçóþòü íà íàÿâíèé çâ’ÿçîê ôðóñòðàö³¿ ç 
äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè â ïðîöåñàõ ïñè-
õ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ï³äðî-
ñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ôðóñòðîâàíèì 
³íäèâ³äàì, ÿê ïðàâèëî, áóäóòü ïðèòàìàíí³ 
äåñòðóêòèâí³ «ôðóñòðàö³éí³ åìîö³¿» (ðîç÷à-
ðóâàííÿ, îáðàçà, ãí³â, ñóì, íóäüãà, ãîðå) ³ 
«ôðóñòðàö³éíà ïîâåä³íêà» (áåçö³ëüí³ é íå-
âïîðÿäêîâàí³ ä³¿, àïàò³ÿ, àãðåñ³ÿ òà äåñòðóê-
ö³ÿ, ñòåðåîòèï³ÿ, ðåãðåñ³ÿ é àãðåñèâíà ïî-
âåä³íêà) [15, ñ. 107].

Íà ôðóñòðàö³éíèé ñòàí ÿê îäèí ³ç äå-
òåðì³íàíò³â ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â ñîö³-
àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè âêàçóâàëà 
Í. Ìàêñèìîâà, çâåðòàþ÷è óâàãó ïðè öüîìó 
íà íàÿâí³ñòü ó ï³äë³òê³â ð³çíîãî ðîäó àêöåí-
òóàö³é ³ çàçíà÷àþ÷è, ùî ó ôðóñòðàö³éíèõ 
ñèòóàö³ÿõ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó îñîáèñòî-
ñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ âèðàçí³øå, á³ëüø³ñòü ³ç 
íèõ ïåðåøêîäæàº äîëàííþ ñòàíó ôðóñòðà-
ö³¿ [20].

ßê íàãîëîøóº À. Øàìíå, ó ïåð³îä ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó âèíèêàº àìá³âàëåíòí³ñòü çà òà-
êèìè ïîêàçíèêàìè: ì³æ äîì³íóþ÷èì ïðàã-
íåííÿì ï³äë³òêà äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà éîãî 
æ ïðàãíåííÿìè â³äïîâ³äàòè íîðìàòèâíèì 
êðèòåð³ÿì ñîö³àëüíèõ åêñïåêòàö³é; ì³æ ìî-
òèâàö³ºþ çáåðåæåííÿ ñâîº¿ ñàìîòîòîæíîñò³ 
é çàëåæí³ñòþ â³ä íàÿâíèõ ñîö³àëüíèõ âèìîã; 
ì³æ ìîòèâàö³ºþ ñàìîñòâåðäæåííÿ òà äî-
ñÿãíåííÿ é ïîòðåáîþ â ºäíîñò³ (ñï³ëüíîñò³) 
ç ³íøèìè ëþäüìè [35].

Îòæå, ÿê çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïåðåáóâàº â íåñòà-
á³ëüíîìó ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³, ùî çà íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ìîæå çóìîâèòè ïðîÿâè 
íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿ òà âîðîæîñò³ ñòî-
ñîâíî íàâêîëèøí³õ. Òàêîæ á³ëüø³ñòü ñó÷àñ-
íèõ ï³äë³òê³â ìàº íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî, êîãí³òèâíîãî òà ïî-
âåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â «ß-îáðàçó». Òîìó 
òàê³ îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ï³äë³òêà â ïî-
ºäíàíí³ ç ôðóñòðàö³éíèìè ñòàíàìè ìîæóòü 
ñòàòè ÿê îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîðóøåííÿ ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáè-
ñòîñò³, òàê é îäí³ºþ ç äåòåðì³íàíò ð³çíîï-
ëàíîâèõ àñîö³àëüíèõ ïðîÿâ³â.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, ². Ãîÿíà, Â. ²ë³é÷óêà, Ñ. Ìàêñèìåíêà, 
Í. Ïîâ’ÿêåëü, ïîâåä³íêà ï³äë³òêà – öå ñîö³-
àëüíî äåòåðì³íîâàíèé ³ ïñèõ³÷íî ìîòèâîâà-
íèé ïðîöåñ, ÿêèé çóìîâëåíèé ïîòðåáàìè 
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåí-
í³ àáî òàêèõ â÷èíê³â, ùî ïîðóøóþòü ñîö³-
àëüíî-íîðìàòèâíèé ïîðÿäîê, àáî òàêèõ 
â÷èíê³â, ùî ñïðèÿþòü íîðìàëüíîìó ôóíê-
ö³îíóâàííþ é ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Âèõ³ä-
íèì åëåìåíòîì âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 

ñòðóêòóðè ïîâåä³íêè, ÿê çàçíà÷àº Ì. Áîðè-
øåâñüêèé, º ïîòðåáè ÿê ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåíå ïñèõîëîã³÷íå äæåðåëî, ùî ñïîíóêàº, 
ðåãóëþº ³ ñïðÿìîâóº àêòèâí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ [3; 4]. 

Çðîçóì³ëî, ùî çà óìîâ íåçàäîâîëåíîñò³ 
÷è ã³ïåðòðîôîâàíîñò³ (âèêðèâëåííÿ) äîì³-
íóþ÷èõ ïîòðåá ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ 
â ï³äë³òê³â ìîæóòü âèíèêàòè ð³çíîìàí³ò-
í³ ñòàíè ôðóñòðàö³¿. Îòæå, ÿê çàçíà÷àº 
Í. Ìàêñèìîâà, òàêà ïîâåä³íêà ôðóñòðîâà-
íî¿ ëþäèíè âòðà÷àº ñâîþ ö³ëüîâó îð³ºíòà-
ö³þ, òîáòî í³âåëþºòüñÿ ïî÷àòêîâà ìåòà ä³-
ÿëüíîñò³ [21]. ßêùî ôðóñòðàö³ÿ âàæëèâèõ 
ïîòðåá òðèâàº é ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâà-
íà ïîâåä³íêà íå ñòàº íîðìàòèâíîþ, òî â 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ôîðìóþòü-
ñÿ íîâ³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ ïåðåøêîäæà-
þòü éîãî ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíîìó ôîðìó-
âàííþ òà ðîçâèòêó. 

Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, ùî ðîçãëÿíóò³ 
âèùå ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâî-
ãî â³êó çóìîâëþþòü âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, 
ÿê³, ÿê ïðàâèëî, º ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà. Âîäíî÷àñ çà ïåâíèõ 
óìîâ çà íåñïðèÿòëèâîãî ïîºäíàííÿ ð³çíèõ 
÷èííèê³â ö³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ñòàòè ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôðóñòðà-
ö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü 
ñòàòè ïðè÷èíîþ ð³çíîïëàíîâèõ àñîö³àëüíèõ 
ïðîÿâ³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, îäíèì ç³ çíà÷óùèõ ôàêòîð³â, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ àñî-
ö³àëüíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè ï³äðîñòàþ-
÷î¿ îñîáèñòîñò³, º ôåíîìåí ôðóñòðàö³¿ ÿê 
ñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà áàð’ºðè, ÿê³ áëîêó-
þòü ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî º ôàêòàìè ïî-
ðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
îñîáèñòîñò³, ìîðàëüíèõ óòðàò, çì³íè ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó é ïåðåïîíîþ äî âèêîíàííÿ 
ñóñï³ëüíèõ ðîëåé. Ï³äë³òêîâà ôðóñòðàö³ÿ, 
ÿê ïðàâèëî, âèíèêàº â êðèòè÷íèõ äëÿ ï³ä-
ë³òêà ñèòóàö³ÿõ, àëå ¿¿ äèíàì³êà çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðîþ ï³äðîñòàþ÷î¿ 
îñîáèñòîñò³.

Ñïåöèô³êà àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³ò-
ê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà ÿê ¿õí³ìè â³-
êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî ìîæóòü òàêîæ 
ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó íåïðàâîì³ðíî¿ 
ïîâåä³íêè, òàê ³ íàÿâíèìè ôðóñòðàö³éíèìè 
ñòàíàìè, ó ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî ìîæå ïåðå-
áóâàòè ï³äðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü.
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