
Арт-терапія у реабілітаційній психології  

3 курс, 5 семестр. Кількість кредитів ЄКТС – 3 

 

Програма курсу «Арт-терапія у реабілітаційній психології» спрямована 

на ознайомлення студентів з інноваційними психотехнологіями, 

спрямованими на реабілітацію всіх груп населення.   

Метою даного курсу є сформувати в студентів практичні навички в 

арт-терапевтичному підході, необхідні для роботи реабілітаційного 

психолога. 

Завданнями вивчення дисципліни є: формування у студентів знань про 

теоретичні основи арт-терапії; оволодіння студентами понятійним апаратом 

арт-терапії; розкриття творчого потенціалу та ресурсів особистості за 

допомогою використання арсеналу арт-терапевтичних технік; засвоїти різні 

арт-терапевтичні прийоми, що базуються на творчому самовияві, мобілізації 

творчого потенціалу людини, внутрішніх механізмів саморегуляції і 

зцілення; вивчити умови та ситуації, які передбачають застосування арт-

терапевтичних технік у реабілітаційній роботі з різними категоріями 

населення. 

 

Викладач: кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

та клінічної психології Шкраб’юк Вероніка Степанівна. 

 


