
          Психологічна допомога у надзвичайних ситуаціях 

2 курс, 3 семестр. Кількість кредитів ЄКТС – 6  

 

Мета викладання дисципліни: розширити наукові уявлення та поглибити 

теоретичні знання про закономірності функціонування психіки і 

життєдіяльності індивіда у зоні граничних можливостей та сформувати 

практичні вміння і навички надання психологічної допомоги постраждалим у 

надзвичайних ситуаціях; сформувати у студентів критичне мислення, 

стресостійкість та здатність до професійної мобільності.  

Завдання вивчення дисципліни Основними завданнями вивчення 

дисципліни є обґрунтування основних положень психології надзвичайних 

(екстремальних) ситуацій у відповідності із сучасними науковими уявленнями; 

формування у студентів уявлень про основні психічні реакції людини на 

травматичні події; вироблення базових практичних умінь та навичок першої 

психологічної допомоги; ознайомлення студентів із сучасними підходами до 

практики психологічної діагностики та корекції гострих і посттравматичних 

стресових розладів; навчання студентів психологічним заходам з відновлення 

працездатності фахівців оперативно-рятувальних служб, військовослужбовців; 

усвідомлення професійної ідентичності та становлення професійної 

компетентності студентів; формування морально-етичних норм. 

 

Викладач: кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

та клінічної психології Кулеша-Любінець Мирослава Миронівна. 

 


