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«Психологія життєвих криз» є дослідження особливостей роботи психолога з 

людиною на етапах проживання життєвої кризи  у різних сферах життя на 

ключевих життєвих етапах становлення особистості, психологічна допомога 

людині на етапах проживання як нормативної так і ненормативної життєвої 

кризи, психологічний супровід кризових етапів розвитку людини. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни  «Психологія життєвих 

криз» є життєва криза  у різних сферах життя на ключевих життєвих етапах 

становлення особистості, психологічна допомога людині на етапах 

проживання як нормативної так і ненормативної життєвої кризи, 

психологічний супровід кризових етапів розвитку людини. 

Основне завдання даного курсу «Психологія життєвих криз»: 

1. Ознайомити студента з новітніми теоретичними досягненнями у 

галузі кризової психології. 

2. Ознайомити з основними підходами у роботі з кризами у різних 

сферах життя. 

3. Навчити основам консультативної діяльності у роботі з людиною у 

період переживання кризи (вікової, сімейної, професійної) як нормативної 

так і ненормативної. 

4. Ознайомити студента з технологіями психологічного супроводу 

людини у різних сферах її життя. 

Студенти дізнаються про динаміку розвитку різних життєвих сфер 

особистості, особливості нормативних та ненормативних життєвих криз 

людини, специфіку вікових, професійних та сімейних криз особистості 

(нормативних та ненормативних); про теоретичні основи новітніх досліджень 

консультативної діяльності кризових психологів. Отримають уміння 

консультувати людину, що переживає кризу з урахуванням гендерних, 

вікових, індивідуально-психологічних особливостей.  

 

Викладач: кандидат психологічних наук, професор кафедри 

загальної та клінічної психології Гасюк Мирослава Богданівна. 

 


