
Психологія загального здоров’я та психологічного благополуччя   

3 курс, 6 семестр. Кількість кредитів ЄКТС - 3 

 

Курс "Психологія загального здоров’я та психологічного 

благополуччя" є важливою складовою підготовки професійних психологів.  

Метою викладання дисципліни є формування цілісного уявлення про 

психологічну складову у профілактиці, збереженні та відновленні здоров’я 

людини та благополуччя. А також метою вивчення курсу є: ознайомити 

студентів з способами побудови психологічних інтервенцій у профілактику, 

збереження та відновлення здоров’я та благополуччя людини. Цей курс 

покликаний допомогти формуванню у студентів цілісного уявлення про 

організацію діяльності людини у закладах охорони здоров’я.  

Завдання курсу: формування уявлень про теоретичне та емпіричне 

знання про здоров’я та благополуччя людини та професійну психологічну 

допомогу у сфері здоров’я та здоров’язберігаючих технологій. 

 

Викладач: кандидат психологічних наук, професор кафедри 

загальної та клінічної психології Гасюк Мирослава Богданівна. 

 

 


