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Деструктивна поведінка – це руйнівна поведінка, що відхиляється від 

медичних і психологічних норм, призводить до порушення якості життя 

людини, зниження самооцінки і емоційним порушенням, що у підсумку 

призводить до стану соціальної дезадаптації особистості та до її повної ізоляції. 

Виникнення деструктивної поведінки відбувається під впливом соціально-

економічних, індивідуально-психологічних та інших чинників. У зв’язку з цим, 

навчальна дисципліна «Психологія особистісних та поведінкових деструкцій», 

спрямована на сформування спеціальних компетентностей у майбутніх 

психологів, необхідних в роботі з особистостями з деструктивною поведінкою. 

Мета викладання дисципліни: вивчення базових понять, які стосуються 

проблеми деструктивної поведінки; формування у студентів знань про 

різновиди деструктивної поведінки та причини її виникнення; ознайомлення з 

методами, спрямованими на психологічну діагностику осіб, з деструктивною 

поведінкою; висвітлення особливостей діяльності психолога з профілактики та 

корекції деструктивної поведінки. 

Опанування знаннями з дисципліни дозволить студентам  забезпечити 

вирішення професійних задач у тих сферах, де передбачається взаємодія з 

деструктивними особистостями та створення умов, що забезпечують 

профілактику девіантної поведінки, запобігання порушень процесу соціального 

розвитку та соціалізації індивіда. 

Завдання курсу: набуття знань методологічних основ психології 

деструктивної поведінки; обґрунтування психологічних концепцій 

поведінкових та особистісних відхилень; формування вмінь психологічної 

кваліфікації порушень поведінки, розладів особистості, які зумовлюють 

поведінкові деструкції;  навчання студентів методам діагностики, профілактики 

та корекції деструктивної поведінки особистості. 

 

Викладач: кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

та клінічної психології Шкраб’юк Вероніка Степанівна. 

 

 

 

 


