
         Теорія і практика психологічного тренінгу 

2 курс, 4 семестр. Кількість кредитів ЄКТС – 6  

 

Мета курсу – освоєння теоретичних та методологічних основ організації 

та проведення психологічного тренінгу, використання тренінгових технологій у 

роботі практичного психолога.  

Завдання викладання дисципліни – забезпечити професійну 

компетентність майбутніх психологів у сфері практичної групової роботи, 

сприяти засвоєнню основних теоретичних та методичних засад психологічного 

тренінгу.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти повинні знати: 

 загальні теоретичні та методичні засади організації та проведення 

психологічного тренінгу; 

 різні напрямки психологічної практики та вміння їх застосовувати у 

процесі проведення психологічного тренінгу; 

 вимоги до особистості та професійної компетентності практичного 

психолога – фасилітатора групового процесу.  

вміти: 
 дотримуватися принципів та організаційно-методичних аспектів 

створення та  функціонування групи; 

 налагоджувати групову комунікацію,  

 володіти різними  психотехнологіями проведення психологічного 

тренінгу; 

 надавати конструктивний зворотній зв’язок у процесі групової 

роботи. 

 

 

Викладач: доктор психологічних наук, професор кафедри загальної 

та клінічної психології Міщиха Лариса Петрівна. 

 


