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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Травмотерапія 

Викладачі Кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної та 

клінічної психології Карпюк Юлія Ярославівна 

Контактний телефон 

викладачів 

+ 380 50 911 2701 – Карпюк Юлія Ярославівна 

E-mail викладачів yuliakarpyk@gmail.com – Карпюк Юлія Ярославівна 

Формат дисципліни очна/заочна 

Обсяг дисципліни  3 кредити ЄКТС,  90 годин 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

http://magpsychol.pu.if.ua 

Консультації Відповідно до графіка консультацій 

2. Анотація до курсу 

Навчальна дисципліна «Травмотерапія» присвячена вивченню сутності психологічної 

травми, симптомів, стратегій подолання пережитої травми, рівнів травми та сучасних 

методів травмотерапії. Розглядаються науково-обґрунтовані психотерапевтичні підходи 

до роботи з травмою та новітні напрями психотерапії психотравми, аналізуються 

принципи та етапи травмотерапії. 

3. Мета та цілі курсу  

Мета – формування професійних компетентностей, пов’язаних з травмотерапією. 

Цілі – формування розуміння і здатності вирішувати складні задачі, завдання і проблеми  

пов’язані з психотерапією психологічної травми в процесі професійної діяльності.  
4. Результати вивчення курсу: 

      У системній взаємодії з іншими курсами (освітніми компонентами) освітньої 

програми «Клінічна та реабілітаційна психологія» (далі – ОП) формувати й розвивати 

такі загальні компетентності (далі – ЗК), спеціальні компетентності (далі – СК),  досягати 

таких програмних результатів (далі – ПР): 

     Базову професійну компетентність магістра психології, зокрема, клінічної та 

реабілітаційної: Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі навчання та 

професійної діяльності в галузі психології, що передбачає проведення досліджень та/або 

здійснення інновацій і характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог. 

ЗК1. Здатність застосовувати знання травмотерапії у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Здатність проведення наукових досліджень в галузі травмотерапії на відповідному 

рівні. 

ЗК3.Здатність генерувати нові ідеї  та приймати обґрунтовані рішення (креативність) в 

процесі пошуку причин травми, підбору методів та засобів надання психологічної 

допомоги особам, які пережили травму .  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити і вирішувати психологічні проблеми в напрямі 

травмотерапії. 

ЗК5. Здатність цінувати й поважати різноманітність і мультикультурність. 

ЗК6. Здатність діяти на основі морально-етичних міркувань (мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК8. Здатність мотивувати людей і рухатися до спільної мети. 

СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз 

актуальних проблем травмотерапії. 

СК3. Обирати і застосувати доказові методики і техніки травмотерапії.  

СК4. Здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну, профілактично-просвітницьку) з використанням науково 

верифікованих методів та технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для 

різних категорій населення у сфері травмотерапії. 

mailto:yuliakarpyk@gmail.com
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СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних 

командах. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 

адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. 

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та 

керуватися загальнолюдськими цінностями. 

СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної 

допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

     ПР, визначених Стандартом вищої освіти спеціальності 053 Психологія:   

 

ПР1. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т. ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення завдань з травмотерапії. 

ПР2. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми 

пов’язані з психологічною травмою  та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР3. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел з травмотерапії. 

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості та груп, які пережили 

травматичні події. 

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 

консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі в напрямі 

травмотерапії, оцінювати якість. 

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми в напрямі травмотерапії, 

впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній 

формах, брати участь у фахових дискусіях. 

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 

звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

психотерапії психологічної травми, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання. 

ПР11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності з врахуванням індивідуальних особливостей 

клієнта в процесі травматерапії. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватись етичних принципів професійної діяльності 

психолога. 

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

     З ОП «Клінічна та реабілітаційна психологія», ОР – магістр: ПР18. Виявляти та 

диференціювати проблеми збереження і відновлення психічного здоров’я та 

психологічного благополуччя. 

5. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 90 

 Очна форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

лекції 12 6 

семінарські заняття 18 4 

самостійна робота 60 80 

Ознаки курсу 



Семестр Спеціальність 
Курс (рік) 

навчання 

Нормативний/ 

вибірковий 

3 Клінічна та реабілітаційна 

психологія 

2 Вибіркова 

Тематика курсу 

 

Тема, план 

  

Література 

Завданн

я, год 

 Вага 

оцінки 

Термін 

вико-

нання 

Тема 1. 

Травмотерапія як 

галузь 

психотерапії 
План 

1. Предмет 

травмотерапії. 

2. Методи 

травмотерапії. 

3. Принципи 
травмотерапії. 
4. З історії станов-

лення та розвитку 

травмотерапії. 

 

л

е

к

ц

і

я 

 

с

е

м

і

н

а

р 

1. Антипов В. В. Психологическая 

адаптация к экстремальным 

ситуациям: Учеб. издание. — М.: 

Изд-во ВЛАДОСПРЕСС, 2002. — 

176 с. 

2. Анциферова Л. Н. Личность в 

трудных жизненных условиях: 

переосмысливание, преобразование 

ситуаций и психологическая защита 

// Психологический журнал. — 

1994. — 

№ 1. — Т. 15. — С. 3—18. 

3. Байєр О. О. Життєві кризи 

особистості: навч. посібник / 

О. О. Байєр. — Д.: Вид-во 

Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. — 244 

с. 

4. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., 

Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и 

общих принципов ее психотерапии. 

— В кн.: Руководство по 

психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

5. Бек А. Техники когнитивной 

психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. 

Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: 

хрестоматия. — 

Т. 1: Теория и методология. — М.: 

МПЖ, 1999. — С. 142—167 

6. Козлов В. В. Работа с кризисной 

личностью: Методическое пособие. 

— М.: Психотерапия, 2007. — 336 с. 

7. Екстремальна психологія: 

Підручник / За заг. ред. проф. О. В. 

Тімченка. — К.: ТОВ “Август 

Трейд”, 2007. — 502 с. 

8.Мазур Е. С. Психическая травма и 

психотерапия / Е.С. Мазур // 

Московский психотерапевтический 

журнал. Спец.выпуск : работа с 

Опрацю 

вати 

самостій

нопитан

ня:  

 
1. 

Методи 

травмоте

рапії. 

2. 

Принци

пи 
травмоте

рапії 
3. З 

історії 

станов-

лення та 

розвитку 

травмоте

рапії. 

 

5 балів 2 

тижде

нь 

вересн

я 



психической травмой. ‒ 2003. ‒ №1 

‒ С.31-52. 

 

9.Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. 

Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. 

Теория и практика гештальт-

терапии. — Вып. 1. — М., 2007. 

 

10.Психотерапевтическая 

энциклопедия под ред. 

Б.Д.Карвасарского.– СПб.: Питер, 

1998.–752 с. 

11. Решетников М.М. Психическая 

травма.-СПб.: Восточно-

Европейский институт 

психоанализа, 2006.-322с. 

 

12.Тарабрина Н. В. Психология 

посттравматического тресса / Н. В. 

Тарабрина. ‒ М. : Изд-во «Институт 

психологии РАН», 2009. ‒ 304 с. 

 

13. Ялом И. Экзистенциальная 

психотерапия.–М.: Класс, 1999.–576 

с. 

 

14. Экзистенциальная психология. 

Экзистенция. – М.: Эксмо, 2001. – 

619 с. 

Тема 2. Поняття 

про психологічну 

травму 
План 

1. Зміст травми та 

складові 

травматичного 

розладу.  

2.Види 

травмуючих 

ситуацій та їх 

психологічні  

наслідки. 

3. Захисні фактори 

і фактори ризику в 

розвитку травми. 

4.Первинна і 

вторинна 

травматизація, 

травма 

усвідомлення. 

5.Види травми за 

л

е

к

ц

і

ї 

 

с

е

м

і

н

а

р

и 

1. Антипов В. В. Психологическая 

адаптация к экстремальным 

ситуациям: Учеб. издание. — М.: 

Изд-во ВЛАДОСПРЕСС, 2002. — 

176 с. 

2. Анциферова Л. Н. Личность в 

трудных жизненных условиях: 

переосмысливание, преобразование 

ситуаций и психологическая защита 

// Психологический журнал. — 

1994. — 

№ 1. — Т. 15. — С. 3—18. 

3. Байєр О. О. Життєві кризи 

особистості: навч. посібник / 

О. О. Байєр. — Д.: Вид-во 

Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. — 244 

с. 

4. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., 

Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и 

общих принципов ее психотерапии. 

Опрацю

вати 

самостій

но 

питання:  

1.Види 

травмую

чих 

ситуацій 

та їх 

психоло

гічні  

наслідки

. 

2. Види 

травми 

за часом 

і 

тяжкіст

ю 

впливу. 

10 балів  

за роз- 

робку 

плану 

психоко-

рекцій- 

ної  бесі- 

ди з 

особою,  

яка 

стала 

свідком 

катастр

офи. 

4 

тижде

нь 

вересн

я 



часом і тяжкістю 

впливу. 

6. Симптоми та 

рівні прояву 

травми. 

— В кн.: Руководство по 

психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

5. Бек А. Техники когнитивной 

психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. 

Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: 

хрестоматия. — 

Т. 1: Теория и методология. — М.: 

МПЖ, 1999. — С. 142—167 

6. Бермант-Полякова О. В. 

Посттравма: диагностика и терапия. 

— СПб.: Речь, 2006. — 248 с. 

7. Гриневич Є. Г., Лінський І. В. 

Спільні і специфічні маркери 

розвитку психічних та поведінкових 

розладів внаслідок надзвичайних 

подій в якісно відмінних 

контингентах постраждалих // Архів 

психіатрії. — 2006. — Т. 12. — 

№ 1—4. — С. 16—21. 

8. Католик Г., Коваль М. Вплив 

стресу на розвиток 

психосоматичних захворювань у 

підлітків // Збірник тез Міжнар. 

конф. з дитячої та юнацької 

психотерапії “Дитяча та юнацька 

психотерапія в Україні: 5-річний 

досвід роботи”. — Львів, 2006. — С. 

31—33. 

9. Козлов В. В. Работа с кризисной 

личностью: Методическое пособие.  

— М.: Психотерапия, 2007. — 336 с. 

10.Решетников М.М. Психическая 

травма.-СПб.: Восточно-

Европейский институт 

психоанализа, 2006.-322с. 

 

11.Тарабрина Н. В. Психология 

посттравматического тресса / Н. В. 

Тарабрина. ‒ М. : Изд-во «Институт 

психологии РАН», 2009. ‒ 304 с. 

 

12. Екстремальна психологія: 

Підручник / За заг. ред. проф. О. В. 

Тімченка. — К.: ТОВ “Август 

Трейд”, 2007. — 502 с. 

 

 

 

Тема 3. Основи 

роботи з травмою 

План 

л

е

к

1.Абабков В. А., Перре М. 

Адаптация к стрессу. Основы 

теории, диагностики, психотерапии. 

Опрацю

вати 

самостій

1 бал за  

коротке 

усне 

2 

тижде

нь 



1. Вступ в 

травмотерапію. 

2. Терапевтична 

позиція. 

3. Профілактика 

ретравматизації. 

4. Критерії 

діагностики 

травми. 

5. Моделі 

психотерапевтично

ї роботи з травмою.   

 

ц

і

я 

 

с

е

м

і

н

а

р 

— СПб.: Речь, 2004. — 166 с.     

2. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., 

Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и 

общих принципов ее психотерапии. 

— В кн.: Руководство по 

психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

3. Бек А. Техники когнитивной 

психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. 

Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: 

хрестоматия. — 

Т. 1: Теория и методология. — М.: 

МПЖ, 1999. — С. 142—167 

4. Гиринг Т. Посттравматический 

стресс с позиции экзистенциально-

гуманистической психологии // 

Вестник психологии. — 1994. — № 

1. — С. 92—96 

5. Гнездилов А. В. Психология и 

психотерапия потерь.— СПб.: Речь, 

2002. —162 с. 

6. Колодзин Б. Как жить после 

психической травмы. — М., 1992. 

— 186 с 

7. Ліщинська О. А. Можливості 

психологічної допомоги жертвам 

деструктивних тоталітарних 

організацій // Прак- 154 тична 

психологія та соціальна робота. — 

2006. — № 3. — С. 1—4 

8. Мороз Р. Запобігання і подолання 

наслідків насильства // Психолог. — 

2006. — № 5. — С. 23—27. 

9. Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. 

Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. 

Теория и практика гештальт-

терапии. — Вып. 1. — М., 2007. 

10. Павловський П., Завадзький Л., 

Завадзький Б. Динаміка 

співвідношення між перцепцією 

травми, емоційною реактивністю та 

загостренням симптомів 

посттравматичного 156 стресового 

розладу після перенесення 

катаклізму паводку // Галецька І., 

Сосновський Т. Психологія 

здоров’я: теорія та практика. — 

но 

питання:  

1.Вступ 

в 

травмот

ерапію. 

 

2. 

Критерії 

діагност

ики 

травми. 

 

обговоренн

я +  
25 балів  

за обґру-

нтування  

ключо- 

вих  

методів 

травмо 

терапії. 

 

жовтн

я 



Львів: Вид. центр ЛНУ ім. І. 

Франка, 2006. — 338 с. — С. 141—

158. 

11. Хусейн С. А., Холкомб В. Р. 

Руководство по лечению 

психологической травмы у детей и 

подростков. — США: Гуманитарно-

благотворительный фонд 

“Сострадание”. — 36 с 

12. Юл У., Уильямс Р. М. Стратегия 

вмешательства при психических 

травмах, возникших вследствие 

масштабных катастроф // Детская и 

подростковая психотерапия / Под 

ред. Д. А. Лейна, Э. Миллера. — 

СПб.: Питер, 2001. — С. 275— 308. 

13. Ялом И. Экзистенциальная 

психотерапия.–М.: Класс, 1999.–576 

с. 

14. Экзистенциальная психология. 

Экзистенция. – М.: Эксмо, 2001. – 

619 с. 

Тема 4. 

Травматичний 

розлад як процес 

План 

1. Стадії розвитку 

травматичного 

розладу. 

2. Ознаки 

травматизації після 

короткотривалої 

події (шокова 

травма) і після 

тривалого впливу 

(бойові дії, 

в’язниця і т. п.). 

3. Особливості 

протікання горя в 

нормі та патології. 

4. 

Посттравматичний 

стресовий розлад 

(ПТСР) як наслідок 

травми. 

5. Симптоми 

ПТСР: 

повторювані 

переживання, 

уникнення 

стимулів, 

Л

е

к

ц

і

я 

 

с

е

м

і

н

а

р 

1.Абабков В. А., Перре М. 

Адаптация к стрессу. Основы 

теории, диагностики, психотерапии. 

— СПб.: Речь, 2004. — 166 с.     

2. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., 

Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и 

общих принципов ее психотерапии. 

— В кн.: Руководство по 

психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

3. Бек А. Техники когнитивной 

психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. 

Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: 

хрестоматия. — 

Т. 1: Теория и методология. — М.: 

МПЖ, 1999. — С. 142—167 

4. Гиринг Т. Посттравматический 

стресс с позиции экзистенциально-

гуманистической психологии // 

Вестник психологии. — 1994. — № 

1. — С. 92—96 

5. Гнездилов А. В. Психология и 

психотерапия потерь.— СПб.: Речь, 

2002. —162 с. 

6. Колодзин Б. Как жить после 

психической травмы. — М., 1992. 

Опрацю

вати 

самостій

но 

питання:  

1. Стадії 

розвитк

у 

травмат

ичного 

розладу. 

2. 

Ознаки 

травмат

изації 

після 

коротко

тривалої 

події 

(шокова 

травма) і 

після 

тривалог

о впливу 

(бойові 

дії, 

в’язниця 

і т. п.). 

  

10 балів  

за розро-

бку  

плану 

психоте- 

рапевти-

чної ро-

боти  з 

клієнтом,  

який  

страждає  

від 

ПТСР.   

3 

тижде

нь 

жовтн

я 



підвищена 

збудливість. 

6. Особливості 

прояву ПТСР у 

дітей та дорослих. 

— 186 с 

7. Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. 

Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. 

Теория и практика гештальт-

терапии. — Вып. 1. — М., 2007. 

8. Решетников М.М. Психическая 

травма.-СПб.: Восточно-

Европейский 

институт психоанализа, 2006.-322с. 

9. Тарабрина Н.В. Психология 

посттравматического стресса: 

Теория и практика.-М.: Из-дво 

«Институт психологии РАН», 2009.-

304с. 

10. Хусейн С. А., Холкомб В. Р. 

Руководство по лечению 

психологической травмы у детей и 

подростков. — США: Гуманитарно-

благотворительный фонд 

“Сострадание”. — 36 с 

11. Юл У., Уильямс Р. М. Стратегия 

вмешательства при психических 

травмах, возникших вследствие 

масштабных катастроф // Детская и 

подростковая психотерапия / Под 

ред. Д. А. Лейна, Э. Миллера. — 

СПб.: Питер, 2001. — С. 275— 308. 

Тема 5.  

Огляд сучасних 

методів 

травмотерапії 

План 

1. Основні 

психотерапевтичні 

підходи до 

травмотерапії. 

2. Терапія травми 

Пітера Левіна 

(Somatic 

Experience). 

3. EMDR (Eye 

Movement and 

Desensitisation and 

Reprocessing), або 

ДПДГ 

(Десенсибілізація і 

переробка за 

допомогою рухів 

очей). 

4.Психодинамічно-

л

е

к

ц

і

я 

 

с

е

м

і

н

а

р 

1.Абабков В. А., Перре М. 

Адаптация к стрессу. Основы 

теории, диагностики, психотерапии. 

— СПб.: Речь, 2004. — 166 с.     

2. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., 

Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и 

общих принципов ее психотерапии. 

— В кн.: Руководство по 

психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

3. Бек А. Техники когнитивной 

психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. 

Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: 

хрестоматия. — 

Т. 1: Теория и методология. — М.: 

МПЖ, 1999. — С. 142—167 

4. Гиринг Т. Посттравматический 

стресс с позиции экзистенциально-

гуманистической психологии // 

Вестник психологии. — 1994. — № 

Опрацю

вати 

самостій

но 

питання:  

1. 

Основні 

психоте

рапевти

чні 

підходи 

до 

травмот

ерапії. 

2. 

EMDR 

(Eye 

Moveme

nt and 

Desensiti

sation 

and 

Reproces

5 балів 

за 

обгово-

рення 

питань 

на 

семі-

нарсь-

кому 

занятті

. 

+ 
10 балів  

за розро-

бку мо- 

делі 

психоте- 

рапевти- 

чної ро-

боти з 

особами,  

які зазна-

ли/ 

зазнают

ь  

4 

тижде

нь 

жовтн

я 



імагітативна 

терапія Луїзи 

Реддеманн. 

5. Психодинамічна 

діалективна 

травматерапія 

6. Психоаналітична 

психодинамічна 

травмотерапія. 

 

1. — С. 92—96 

5. Гнездилов А. В. Психология и 

психотерапия потерь.— СПб.: Речь, 

2002. —162 с. 

6. Колодзин Б. Как жить после 

психической травмы. — М., 1992. 

— 186 с 

7. Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. 

Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. 

Теория и практика гештальт-

терапии. — Вып. 1. — М., 2007. 

8. Решетников М.М. Психическая 

травма.-СПб.: Восточно-

Европейский 

институт психоанализа, 2006.-322с. 

9. Тарабрина Н.В. Психология 

посттравматического стресса: 

Теория и практика.-М.: Из-дво 

«Институт психологии РАН», 2009.-

304с. 

10. Хусейн С. А., Холкомб В. Р. 

Руководство по лечению 

психологической травмы у детей и 

подростков. — США: Гуманитарно-

благотворительный фонд 

“Сострадание”. — 36 с 

11. Юл У., Уильямс Р. М. Стратегия 

вмешательства при психических 

травмах, возникших вследствие 

масштабных катастроф // Детская и 

подростковая психотерапия / Под 

ред. Д. А. Лейна, Э. Миллера. — 

СПб.: Питер, 2001. — С. 275— 308. 

sing), 

або 

ДПДГ 

(Десенс

ибілізаці

я і 

перероб

ка за 

допомог

ою рухів 

очей). 

3. 

Психоан

алітична 

психоди

намічна 

травмот

ерапія. 

 

насильс

тва.  

Тема 6. Методи 

стабілізації пост 

травматичного 

стресового  

розладу 

1.Забезпечення 

внутрішньої і 

зовнішньої безпеки 

клієнта. 

2.Дистанціювання, 

активація ресурсів 

(інструменти 

позитивної терапії, 

арт-терапії, 

імагінації). 

3. Робота з 

агресивними і 

с

е

м

і

н

а

р 

1.Абабков В. А., Перре М. 

Адаптация к стрессу. Основы 

теории, диагностики, психотерапии. 

— СПб.: Речь, 2004. — 166 с.     

2. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., 

Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и 

общих принципов ее психотерапии. 

— В кн.: Руководство по 

психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

3. Бек А. Техники когнитивной 

психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. 

Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: 

хрестоматия. — 

Опрацю

вати 

самос-

тійно: 

Тему 6. 

(всі 

питання)

. 

5 балів 

за 

обгово-

рення 

питань 

на 

семі-

нарсь-

кому 

занятті

. 

+ 15 

балів за 

реферат 

про 

суча-
сний 

напрям 

1 

тижде

нь 

листоп

ада 



постраждалими 

частинами 

(злоякісними 

інтроектами). 

4. Опрацювання 

неусвідомлюваних 

переживань 

(техніка 

двосторонньої 

стимуляції). 

5. Методи 

супутньої 

психологічної 

допомоги в 

ситуації гострої 

травматизації. 

6. Методи 

запобігання паніки 

та вторинної 

травматизації 

потерпілих. 

7. Технологія 

психологічної 

підтримки 

постраждалих: 

дебрифинг і 

деф’юзінг; 

8. Специфіка 

надання 

психологічної 

допомоги дітям і 

підліткам, які 

пережили травму. 

9. Робота з 

родичами 

постраждалих.  

Т. 1: Теория и методология. — М.: 

МПЖ, 1999. — С. 142—167 

4. Гиринг Т. Посттравматический 

стресс с позиции экзистенциально-

гуманистической психологии // 

Вестник психологии. — 1994. — № 

1. — С. 92—96 

5. Гнездилов А. В. Психология и 

психотерапия потерь.— СПб.: Речь, 

2002. —162 с. 

6. Колодзин Б. Как жить после 

психической травмы. — М., 1992. 

— 186 с 

7. Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. 

Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. 

Теория и практика гештальт-

терапии. — Вып. 1. — М., 2007. 

8. Решетников М.М. Психическая 

травма.-СПб.: Восточно-

Европейский 

институт психоанализа, 2006.-322с. 

9. Тарабрина Н.В. Психология 

посттравматического стресса: 

Теория и практика.-М.: Из-дво 

«Институт психологии РАН», 2009.-

304с. 

10. Хусейн С. А., Холкомб В. Р. 

Руководство по лечению 

психологической травмы у детей и 

подростков. — США: Гуманитарно-

благотворительный фонд 

“Сострадание”. — 36 с 

11. Юл У., Уильямс Р. М. Стратегия 

вмешательства при психических 

травмах, возникших вследствие 

масштабных катастроф // Детская и 

подростковая психотерапия / Под 

ред. Д. А. Лейна, Э. Миллера. — 

СПб.: Питер, 2001. — С. 275— 308. 

травмо-

терапії. 

6. Система оцінювання курсу 

Загальна 

система 

оцінювання 

курсу 

 Участь у семінарських заняттях (за заняття по 1 балу кожне) – 5 

балів. 

 Робота на семінарських заняттях (обговорення питань семінару по 5 

балів) – 15 балів. 

 Розробка плану психотерапевтичної роботи  з клієнтом, який 

страждає від ПТСР  – 10. 

 Розробка плану психокорекційної  бесіди з особою, яка стала 

свідком катастрофи – 10. 

 Обґрунтування ключових методів травмотерапії – 25. 

 Розробка моделі психотерапевтичної роботи з особами, які 



зазнали/зазнають насильства – 10. 

 Реферат про сучасний напрям травмотерапії– 15. 

 Підсумкове тестування – 10. 

Вимоги до 

письмової 

роботи 

Завдання 1. Розробити план психотерапевтичної роботи  з клієнтом, 

який страждає від ПТСР : 

     1. План бесіди відображає типові (характерні) проблеми клієнта з 

посттравматичним стресовим розладом. 

     2. План бесіди спрямований на пошук і знаходження ресурсу клієнта для 

роботи з ПТРС. 

     3. План бесіди включає методи самодопомоги при ПТРС. 

Критерії оцінки завдання 1: 

Відмінно (9-10 балів) – план бесіди передбачає врахування усіх критеріїв; 

наявність презентації і представлення на занятті. 

Добре (7-8 балів) – план бесіди передбачає врахування усіх критеріїв; 

наявність презентації і представлення відсутнє. 

Задовільно (5-6 балів) – план бесіди не передбачає усіх критеріїв; 

презентація із помилками; представлення відсутнє. 

Незадовільно (3-4 бали) – план бесіди передбачає урахування одного 

критерія, презентація відсутня. 

Завдання 2. Розробити план психокорекційної  бесіди з особою, яка 

стала свідком катастрофи: 

     1. План бесіди відображає типові (характерні) переживання особи, яка 

стала свідком катастрофи. 

     2. План бесіди спрямований на пошук і знаходження ресурсів, які 

допоможуть справитися з пережитим стресом. 

     3. План бесіди включає технології психологічної підтримки 

постраждалих та очевидців. 

Критерії оцінки до завдання 2: 

Відмінно (9-10 балів) – план бесіди передбачає врахування усіх критеріїв; 

наявність презентації і представлення на занятті. 

Добре (7-8 балів) – план бесіди передбачає врахування усіх критеріїв; 

наявність презентації і представлення відсутнє. 

Задовільно (5-6 балів) – план бесіди не передбачає усіх критеріїв; 

презентація із помилками; представлення відсутнє. 

Незадовільно (3-4 бали) – план бесіди передбачає урахування одного 

критерія, презентація відсутня. 

Завдання 3. Обґрунтувати ключові методи травмотерапії: 

     1. Висвітлено сутнісний зміст методів травмотерапії та їх наукові засади.   

     2. Розкрито психопрофілактичний, психокорекційний та 

психотерапевтичний потенціал методів травмотерапії. 

     3. Аналітично описано 1-3 приклади успішного клінічно-психологічного 

та реабілітаційно-психологічного застосування методів травмотерапії.     

Критерії оцінки до завдання 3: 

Відмінно (22-25 балів) – визначення  містить  правильний, достатньо 

повний і систематизований виклад усіх складових завдання; представлено 

змістовну презентацію; 

Добре (18-21 балів) – визначення загалом правильне, розлоге й 

систематизоване, але йому притаманні незначні упущення, невідповідності 

й неточності; зроблено презентацію; 

Задовільно (14-17 балів) – змістова основа визначення правильна, але воно 

спрощене й звужене; презентація відсутня; 

Незадовільно (10-13 балів) – ключові клінічно-психологічні та 



реабілітаційно-психологічні позиції окреслено фрагментарно, поверхово, 

хаотично; презентація відсутня. 

Завдання 4. Розробити модель психотерапевтичної роботи з особами, 

які зазнали/зазнають насильства: 

     1. Основа («каркас») моделі – описано психологічні наслідки 

насильства. 

     2. Висвітлено основний зміст психотерапевтичної роботи з особами, які 

зазнали/зазнають насильства в сім’ї, на основі сучасних підходів до терапії 

травми. 

     3.  Висвітлено основний зміст психокорекційної та психотерапевтичної 

роботи з особами, які вчиняють насильство в сім’ї, на основі сучасних 

підходів до розуміння психології насилля. 

Критерії оцінки до завдання 4: 

Відмінно (9-10 балів) – належним чином розроблено і репрезентовано усі 

складові моделі;  

Добре (7-8 балів) – розробленій моделі притаманні окремі упущення й 

неточності; 

Задовільно (5-6 балів) – розроблено модель із 2 критеріями із неточностями; 

Незадовільно (3-4 бали) – розроблено модель із 1 критерієм. 

Завдання 5. Написати реферат про сучасний напрям травмотерапії: 
     1. Висвітлено сутнісний зміст напряму травмотерапії. 

     2. Доведено наукове підґрунтя психотерапевтичного напряму та підходу.   

     3.Наведено приклади ефективності методів напряму в процесі 

психотерапевтичної роботи з психологічною травмою.    

Критерії оцінки до завдання 5: 

Відмінно (13-15 балів) – змістовно висвітлено сутнісний зміст напряму 

травмотерапії, доведено наукове підґрунтя психотерапевтичного напряму 

та підходу, наведено приклади ефективності методів напряму в процесі 

психотерапевтичної роботи з психологічною травмою, зроблено 

презентацію на занятті; 

Добре (10-12 балів) – загалом правильно висвітлено сутнісний зміст 

напряму травмотерапії, доведено наукове підґрунтя психотерапевтичного 

напряму та підходу, наведено приклади ефективності методів напряму в 

процесі психотерапевтичної роботи з психологічною травмою, зроблено 

презентацію на занятті; 

Задовільно (7-9 балів) – завдання виконано фрагментарно, поверхово; 

презентацію на занятті не зроблено; 

Незадовільно (4-6 балів) – текст реферату не відповідає загальним вимогам 

до дискурсу такого рівня; презентацію на занятті не зроблено. 

Завдання 6. Підсумкове тестування. 

     Підсумкове тестування передбачає 40 тестових завдань із одним 

варіантом правильної відповіді кожне. 

Критерії оцінки підсумкового тестування: 

Відмінно – 86-100% тестових завдань виконано правильно; 

Добре – 70-85% тестових завдань виконано правильно; 

Задовільно –  55-69% тестових завдань виконано правильно. 

 

     Максимальна (найвища) оцінка, яку студент може заробити 

протягом семестру, – 100 балів. 

 

 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90–100 А відмінно    

 

Зараховано 
80–89 В 

добре  
70–79 С 

60–69 D 
задовільно  

50–59 Е  

26–49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

 

1–25 

 
F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

Семінарські 

заняття 

Тема 1. Травмотерапія як галузь психотерапії 

1. Предмет травмотерапії. 

2. Методи травмотерапії. 

3. Принципи травмотерапії. 

4. З історії становлення та розвитку травмотерапії. 

Література: 

1. Антипов В. В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуациям: 

Учеб. издание. — М.: Изд-во ВЛАДОСПРЕСС, 2002. — 176 с. 

2. Анциферова Л. Н. Личность в трудных жизненных условиях: 

переосмысливание, преобразование ситуаций и психологическая защита // 

Психологический журнал. — 1994. — № 1. — Т. 15. — С. 3—18. 

3. Байєр О. О. Життєві кризи особистості: навч. посібник / О. О. Байєр. — 

Д.: Вид-во Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. — 244 с. 

4. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., Рожнова М. А. К современному пониманию 

психической травмы и общих принципов ее психотерапии. — В кн.: 

Руководство по психотерапии. — М., 1974. — С. 39—53.  

5. Бек А. Техники когнитивной психотерапии / Под ред. А. Б. Фенько, Н. С. 

Игнатьева, М. Ю. Локтаева. Психологическое консультирование и 

психотерапия: хрестоматия. — Т. 1: Теория и методология. — М.: МПЖ, 

1999. — С. 142—167 

6. Козлов В. В. Работа с кризисной личностью: Методическое пособие. — 

М.: Психотерапия, 2007. — 336 с. 

7. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О. В. Тімченка. 

— К.: ТОВ “Август Трейд”, 2007. — 502 с. 

8.Мазур Е. С. Психическая травма и психотерапия / Е.С. Мазур // 

Московский психотерапевтический журнал. Спец.выпуск : работа с 

психической травмой. ‒ 2003. ‒ №1 ‒ С.31-52. 

9.Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. Кризисы и травмы: методические материалы 

к учебному курсу. Теория и практика гештальт-терапии. — Вып. 1. — М., 

2007. 

10.Психотерапевтическая энциклопедия под ред. Б.Д.Карвасарского.– 

СПб.: Питер, 1998.–752 с. 

11. Решетников М.М. Психическая травма.-СПб.: Восточно-Европейский 



институт психоанализа, 2006.-322с. 

12.Тарабрина Н. В. Психология посттравматического тресса / Н. В. 

Тарабрина. ‒ М. : Изд-во «Институт психологии РАН», 2009. ‒ 304 с. 

13. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия.–М.: Класс, 1999.–576 с. 

14. Экзистенциальная психология. Экзистенция. – М.: Эксмо, 2001. – 619 с. 

 

Тема 2. Поняття про психологічну травму 

1. Зміст травми та складові травматичного розладу.  

2. Види травмуючих ситуацій та їх психологічні  наслідки. 

3. Захисні фактори і фактори ризику в розвитку травми. 

4. Первинна і вторинна травматизація, травма усвідомлення. 

5. Види травми за часом і тяжкістю впливу. 

6. Симптоми та рівні прояву травми. 

 

Література: 

1. Антипов В. В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуациям: 

Учеб. издание. — М.: Изд-во ВЛАДОСПРЕСС, 2002. — 176 с. 

2. Анциферова Л. Н. Личность в трудных жизненных условиях: 

переосмысливание, преобразование ситуаций и психологическая защита // 

Психологический журнал. — 1994. — № 1. — Т. 15. — С. 3—18. 

3. Байєр О. О. Життєві кризи особистості: навч. посібник / О. О. Байєр. — 

Д.: Вид-во Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. — 244 с. 

4. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., Рожнова М. А. К современному пониманию 

психической травмы и общих принципов ее психотерапии. — В кн.: 

Руководство по психотерапии. — М., 1974. — С. 39—53. 

5. Бек А. Техники когнитивной психотерапии / Под ред. А. Б. Фенько, Н. С. 

Игнатьева, М. Ю. Локтаева. Психологическое консультирование и 

психотерапия: хрестоматия. — Т. 1: Теория и методология. — М.: МПЖ, 

1999. — С. 142—167 

6. Бермант-Полякова О. В. Посттравма: диагностика и терапия. — СПб.: 

Речь, 2006. — 248 с. 

7. Гриневич Є. Г., Лінський І. В. Спільні і специфічні маркери розвитку 

психічних та поведінкових розладів внаслідок надзвичайних подій в якісно 

відмінних контингентах постраждалих // Архів психіатрії. — 2006. — Т. 12. 

— 

№ 1—4. — С. 16—21. 

8. Католик Г., Коваль М. Вплив стресу на розвиток психосоматичних 

захворювань у підлітків // Збірник тез Міжнар. конф. з дитячої та юнацької 

психотерапії “Дитяча та юнацька психотерапія в Україні: 5-річний досвід 

роботи”. — Львів, 2006. — С. 31—33. 

9. Козлов В. В. Работа с кризисной личностью: Методическое пособие.  

— М.: Психотерапия, 2007. — 336 с. 

10.Решетников М.М. Психическая травма.-СПб.: Восточно-Европейский 

институт психоанализа, 2006.-322с. 

11.Тарабрина Н. В. Психология посттравматического тресса / Н. В. 

Тарабрина. ‒ М. : Изд-во «Институт психологии РАН», 2009. ‒ 304 с. 

12. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О. В. Тімченка. 

— К.: ТОВ “Август Трейд”, 2007. — 502 с. 

Тема 3. Основи роботи з травмою 

1. Вступ в травмотерапію. 



2. Терапевтична позиція. 

3. Профілактика ретравматизації. 

4. Критерії діагностики травми. 

5. Моделі психотерапевтичної роботи з травмою.   

Література: 

1.Абабков В. А., Перре М. Адаптация к стрессу. Основы теории, 

диагностики, психотерапии. — СПб.: Речь, 2004. — 166 с.     

2. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., Рожнова М. А. К современному пониманию 

психической травмы и общих принципов ее психотерапии. — В кн.: 

Руководство по психотерапии. — М., 1974. — С. 39—53. 

3. Бек А. Техники когнитивной психотерапии / Под ред. А. Б. Фенько, Н. С. 

Игнатьева, М. Ю. Локтаева. Психологическое консультирование и 

психотерапия: хрестоматия. — Т. 1: Теория и методология. — М.: МПЖ, 

1999. — С. 142—167 

4. Гиринг Т. Посттравматический стресс с позиции экзистенциально-

гуманистической психологии // Вестник психологии. — 1994. — № 1. — С. 

92—96 

5. Гнездилов А. В. Психология и психотерапия потерь.— СПб.: Речь, 2002. 

—162 с. 

6. Колодзин Б. Как жить после психической травмы. — М., 1992. — 186 с 

7. Ліщинська О. А. Можливості психологічної допомоги жертвам 

деструктивних тоталітарних організацій // Прак- 154 тична психологія та 

соціальна робота. — 2006. — № 3. — С. 1—4 

8. Мороз Р. Запобігання і подолання наслідків насильства // Психолог. — 

2006. — № 5. — С. 23—27. 

9. Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. Теория и практика гештальт-терапии. — 

Вып. 1. — М., 2007. 

10. Павловський П., Завадзький Л., Завадзький Б. Динаміка співвідношення 

між перцепцією травми, емоційною реактивністю та загостренням 

симптомів посттравматичного 156 стресового розладу після перенесення 

катаклізму паводку // Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: 

теорія та практика. — Львів: Вид. центр ЛНУ ім. І. Франка, 2006. — 338 с. 

— С. 141—158. 

11. Хусейн С. А., Холкомб В. Р. Руководство по лечению психологической 

травмы у детей и подростков. — США: Гуманитарно-благотворительный 

фонд “Сострадание”. — 36 с 

12. Юл У., Уильямс Р. М. Стратегия вмешательства при психических 

травмах, возникших вследствие масштабных катастроф // Детская и 

подростковая психотерапия / Под ред. Д. А. Лейна, Э. Миллера. — СПб.: 

Питер, 2001. — С. 275— 308. 

13. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия.–М.: Класс, 1999.–576 с.14. 

Экзистенциальная психология. Экзистенция. – М.: Эксмо, 2001. – 619 с. 

 

Тема 4. Травматичний розлад як процес 

1. Стадії розвитку травматичного розладу. 

2. Ознаки травматизації після короткотривалої події (шокова травма) і після 

тривалого впливу (бойові дії, в’язниця і т. п.). 

3. Особливості протікання горя в нормі та патології. 

4. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) як наслідок травми. 

5. Симптоми ПТСР: повторювані переживання, уникнення стимулів, 



підвищена збудливість. 

6. Особливості прояву ПТСР у дітей та дорослих. 

Література: 

1.Абабков В. А., Перре М. Адаптация к стрессу. Основы теории, 

диагностики, психотерапии. — СПб.: Речь, 2004. — 166 с.     

2. Басин В. Ф., Рожнов В. Е., Рожнова М. А. К современному 

пониманию психической травмы и общих принципов ее психотерапии. — 

В кн.: Руководство по психотерапии. — М., 

1974. — С. 39—53. 

3. Бек А. Техники когнитивной психотерапии / Под ред. 

А. Б. Фенько, Н. С. Игнатьева, М. Ю. Локтаева. Психологическое 

консультирование и психотерапия: хрестоматия. — 

Т. 1: Теория и методология. — М.: МПЖ, 1999. — С. 142—167 

4. Гиринг Т. Посттравматический стресс с позиции экзистенциально-

гуманистической психологии // Вестник психологии. — 1994. — № 1. — С. 

92—96 

5. Гнездилов А. В. Психология и психотерапия потерь.— СПб.: Речь, 2002. 

—162 с. 

6. Колодзин Б. Как жить после психической травмы. — М., 1992. — 186 с 

7. Моховиков А. Н., Дыхне Е. А. Кризисы и травмы: методические 

материалы к учебному курсу. Теория и практика гештальт-терапии. — 

Вып. 1. — М., 2007. 

8. Решетников М.М. Психическая травма.-СПб.: Восточно-Европейский 

институт психоанализа, 2006.-322с. 

9. Тарабрина Н.В. Психология посттравматического стресса: Теория и 

практика.-М.: Из-дво «Институт психологии РАН», 2009.-304с. 

10. Хусейн С. А., Холкомб В. Р. Руководство по лечению психологической 

травмы у детей и подростков. — США: Гуманитарно-благотворительный 

фонд “Сострадание”. — 36 с 

11. Юл У., Уильямс Р. М. Стратегия вмешательства при психических 

травмах, возникших вследствие масштабных катастроф // Детская и 

подростковая психотерапия / Под ред. Д. А. Лейна, Э. Миллера. — СПб.: 

Питер, 2001. — С. 275— 308. 

 

Тема 5.  Огляд сучасних методів травмотерапії 

1. Основні психотерапевтичні підходи до травмотерапії. 

2. Терапія травми Пітера Левіна (Somatic Experience). 

3. EMDR (Eye Movement and Desensitisation and Reprocessing), або ДПДГ 

(Десенсибілізація і переробка за допомогою рухів очей). 

4. Психодинамічно-імагітативна терапія Луїзи Реддеманн. 

5. Психодинамічна діалективна травматерапія 

6. Психоаналітична психодинамічна травмотерапія. 
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Питер, 2001. — С. 275— 308. 

 

 

 

Тема 6. Методи стабілізації посттравматичного стресового розладу 

1. Забезпечення внутрішньої і зовнішньої безпеки клієнта. 

2. Дистанціювання, активація ресурсів (інструменти позитивної терапії, 

арт-терапії, імагінації). 

3. Робота з агресивними і постраждалими частинами (злоякісними 

інтроектами). 

4. Опрацювання неусвідомлюваних переживань (техніка двосторонньої 

стимуляції). 

5. Методи супутньої психологічної допомоги в ситуації гострої 

травматизації. 

6. Методи запобігання паніки та вторинної травматизації потерпілих. 

7. Технологія психологічної підтримки постраждалих: дебрифинг і 

деф’юзінг; 

8. Специфіка надання психологічної допомоги дітям і підліткам. 

9. Робота з родичами постраждалих.  
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