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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни «Психологія психологічного благополуччя» 

Викладач (-і) К.психол.н., професор кафедри загальної та 

клінічної психології 

Контактний телефон викладача 0997042291 

E-mail викладача myroslava.hassuk@pnu.edu.ua 

Освітній рівень бакалавр 

Формат дисципліни Очна/заочна 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс/семестр  

Розподіл за видами занять та годинами 

навчання (якщо передбачені інші види, 

додати) 

 

Лекції 12 

Практичні 18; 

Самостійна робота 56 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pro/ 

Консультації кожний 3-й четвер місяця 

 

2. Анотація до курсу 

Навчальна програма призначена для підготовки практичних психологів і передбачає 

ознайомлення їх із загальними закономірностями формування життєвого світу людини, 

особливостями становлення особистості на різних етапах життєвого шляху, природою життєвої 

кризи, способами гармонізації простору людських взаємин, активізації потенціалу 

життєтворення, конструктивного розв’язання проблемних ситуацій.  

Набуті знання допоможуть студентам усвідомити глибинні джерела, закономірності й 

тенденції розвитку здорової, зрілої, вільної і відповідальної особистості у різних сферах життя, 

стануть важливими  у практичному оволодінні методами самопізнання, саморегуляції, 

активізації творчого потенціалу, безконфліктної взаємодії з іншими людьми, надання 

психологічної допомоги тим, хто її потребує.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни  «Психологія життєвих криз» є життєва криза  

у різних сферах життя на ключевих життєвих етапах становлення особистості, психологічна 

допомога людині на етапах проживання як нормативної так і ненормативної життєвої кризи, 

психологічний супровід кризових етапів розвитку людини. 

 Міждисциплінарні зв’язки: психологія особистості, соціальна психологія, вікова 

психологія, психологічне консультування, психотерапія, конфліктологія 

У результаті вивчення курсу студенти-психологи повинні:  

знати:  

− особливості динаміки розвитку особистості у різних сферах життя;  

− основні закономірності становлення кризової особистості, особливості та механізми 

особистісного розвитку в різні вікові періоди;  

− показники й індикатори проявів кризи у людини, що переживає нормативну чи 

ненормативну у різних сферах життя;  

− найпоширеніші методики консультування, надання психологічної допомоги, 

самоподолання, стимулювання життєстійкості; 

− значущість вивчення детермінант кризового розвитку особистості, його індивідуальних 

проявів для поглиблення розуміння себе та інших людей, оптимізації формальних і 

неформальних стосунків, спільної діяльності.  

 

уміти:  



− визначати передумови кризових життєвих ситуацій у різних сферах життя та давати їм 

науково обґрунтовану психологічну інтерпретацію;  

− коригувати певні відхилення в розвитку особистості, що виникають у гострих кризових 

ситуаціях, застосовувати здобуті знання для розв’язання хронічних конфліктів і 

кризових життєвих ситуацій;  

− визначати  зміст і спрямованість основних завдань та перспектив розвитку 

консультування життєвої кризи на сучасному етапі.  

 

 

3. Мета та цілі курсу  

Курс " Психологія життєвих криз" є важливою складовою підготовки професійних 

психологів.  

Метою викладання дисципліни «Психологія життєвих криз» є дослідження особливостей 

роботи психолога з людиною на етапах проживання життєвої кризи  у різних сферах життя на 

ключевих життєвих етапах становлення особистості, психологічна допомога людині на етапах 

проживання як нормативної так і ненормативної життєвої кризи, психологічний супровід 

кризових етапів розвитку людини. 

Студенти дізнаються про динаміку розвитку різних життєвих сфер особистості, особливості 

нормативних та ненормативних життєвих криз людини, специфіку вікових, професійних та 

сімейних криз особистості (нормативних та ненормативних); про теоретичні основи новітніх 

досліджень консультативної діяльності кризових психологів. Отримають уміння консультувати 

людину, що переживає кризу з урахуванням гендерних, вікових, індивідуально-психологічних 

особливостей.  

Завдання викладання дисципліни «Психологія життєвих криз»: 

1. Ознайомити студента з новітніми теоретичними досягненнями у галузі кризової психології. 

2. Ознайомити з основними підходами у роботі з кризами у різних сферах життя. 

3. Навчити основам консультативної діяльності у роботі з людиною у період переживання кризи 

(вікової, сімейної, професійної) як нормативної так і ненормативної. 

4. Ознайомити студента з технологіями психологічного супроводу людини у різних сферах її 

життя. 

 

Методи викладання: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний метод, проблемно-

пошуковий метод, частково-пошуковий метод, дослідницький метод, інтерактивні методи 

(активні методи навчання), використання кейс-технологій. 

 

 

 

5. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість 

годин 

лекції  

семінарські заняття / практичні / лабораторні  

самостійна робота  

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

7- й семестр 053 Психологія 4 курс нормативна 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Завдання,  Вага оцінки 

Термін виконання 

Тема 1. Життєва криза 

особистості. 

Нормативна та 

Лекція Соціально-психологічні та 

індивідуально-психологічні 

Усне (письмове) 

опитування - 5 б 

+ 2 бали тестування  



ненормативна криза 

особистості 

передумови виникнення життєвої 

кризи. 

Динаміка кризового процесу.  

Типи кризових ситуацій. . 

Нормативні і ненормативні кризи. 

 

1 тиждень 

Тема 2. Вікові кризи 

дорослості. Криза 

ранньої дорослості як 

особливий етап 

становлення 

особистості. Гендерні 

особливості 

переживання вікових 

криз.  

. 

 

Лекція Вікові кризи та їх роль у 

структуруванні життєвого шляху 

особистості.  

Психологічний вік особистості та 

можливості його визначення.  

 

1-2тиждень 

Усне (письмове) 

опитування - 5 б 

самостійна робота – 

2 б 

 

Тема 3. Особливості 

консультування людини 

у віковій кризі. 

Специфіка 

консультування кризи 

середини життя 

Лекція Перша криза ранньої зрілості: 

шляхи подолання.  

Психологічна допомога під час 

переживання кризи 30-ти років.  

Консультування клієнтів, що 

долають кризу середини життя. 

Гендерні особливості.  

Криза “я-ідентифікації” – 

супровід людини похилого віку. 

 

3тиждень 

Усне (письмове) 

опитування - 5 б 

самостійна робота – 

2 б 

 

+ 2 бали тестування  

 

Тема 4. Професійні 

кризи особистості.  

Гендерні особливості 

переживання 

професійної кризи. 

Нормативні та 

ненормативні 

професійні кризи 

особистості. 

 

Лекція Нормативні та ненормативні 

професійні кризи особистості. 

Гендерні особливості 

переживання професійної кризи.  

Психологічний супровід 

професійної кризи особистості. 

4тиждень 

Усне (письмове) 

опитування - 5 б 

самостійна робота – 

2 б 

 

+ 2 бали тестування  

 

Тема 5. Кризи 

становлення сім’ї.  

Нормативні та 

ненормативні сімейні 

кризи.  

Лекція Нормативні та ненормативні 

сімейні кризи.  

Гендерні особливості 

переживання сімейних криз. 

Родительство як криза 

становлення особистості. 

Ненормативні кризи 

родительства. 

 

5тиждень 

Усне (письмове) 

опитування - 5 б 

самостійна робота – 

2 б 

 

+ 2 аналіз кейсу  

 

Тема 6. Особливості 

побудови 

психологічного 

супроводу життєвих 

криз особистості. 

 

Лекція Технології побудови групової 

роботи супроводу життєвих криз. 

Особливості індивідувльної 

роботи по супроводу життєвих 

криз особистості. 

. 

 

6 тиждень 

5тиждень 

Усне (письмове) 

опитування - 5 б 

самостійна робота – 

2 б 

 

+ 2 аналіз кейсу  

 



 

6. Система оцінювання курсу 

Індивідуальні завдання 

Робота з обдарованими студентами через надання інформаційної підтримки та індивідуальних 

консультацій за запитом студентів. 

Робота зі студентами які не встигають  через індивідуальні консультації та контроль про 

виконану роботу вибірка на основі аналізу успішності за журналом та на основі спостережень. 

Допомога з самостійною роботою за запитом студентів.  

 

 Методи навчання 

 

Лекційна форма проведення занять, яка передбачає застосування таких методів: 

1. Репродуктивний. 

2.Пояснювально-ілюстративного. 

3. Проблемного викладання 

Семінарські та практичні форми занять, які передбачають застосування методів: 

1. Частково-пошукового. 

2. Дослідницького. 

3. Проблемного викладання. 

 

 Методи контролю 

 1. Тестуванн. 

2. Усне і письмове опитування,  

3. Контрольні роботи. 

4 Контроль самостійної роботи. 

 

У контроль знань студентів із навчальної дисципліни закладено такі критерії: 

1) повнота знань – вичерпна достатність у відтворенні інформації щодо змісту навчальної 

дисципліни; 

2) адекватність знань – їх правильність, відповідність засадничим основам курсу; 

3) усвідомленість (осмисленість) знань – розуміння смислу інформації по навчальній 

дисципліні та вміння його вербалізувати: 

4) вміння творчо мислити, інтерпретувати своє бачення і розуміння поставлених завдань 

(«побічний продукт») діяльності 

Відтак, оцінка «відмінно» ставиться за наявність у студента вичерпних і правильних знань 

щодо головних проблем ТТС, розгляду яких були присвячені лекційні та семінарські заняття. 

Притім, знання мають бути осмисленими, що виявляється у повноті та адекватності їх 

пояснення. Вміння підходити до виконання завдань не лише у форматі репродукції, а й з 

елементами креативності. 

Оцінка «добре» ставиться за наявність у студента знань щодо більшості тем з дисципліни, 

які передбачені навчальною програмою. Притім, знання характеризуються адекватністю, але 

є частково усвідомленими (студент за формою відповідає правильно, а пояснити смисл може 

не завжди). 

Оцінка «задовільно» ставиться за наявність у студента фрагментарних знань з дисципліни, 

які при цьому не завжди точно ним розуміються і недостатньо повно вербалізуються. 

 Оцінка «незадовільно» ставиться за відсутність у студента знань щодо головних проблем з 

дисципліни або ж за наявність часткових знань, які він неправильно розуміє і неправильно 

трактує. 

Розподіл балів, що отримують студенти 

 

Накопичення балів під час вивчення дисципліни 

В
сь

о
го

  

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 



Семінарські заняття – 40 б. 100 

Самостійна робота (КСР) – 30 б. 

Контрольна робота – 10 б. 

Тестування– 20 б. 

  

 

 

Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

 

Види навчальної 

роботи 

Навчальні тижні Разо

м 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

14 

Лекції               0 

Семінарські заняття  5 5 5 5 5  5 5  5 5   40 

Самостійна робота 

(КСР) 

      1

4 

     1

6 

 30 

Тестування за 

модулями 

             20 20 

Контрольна робота          1

0 

    10 

Всього за тиждень 0 5 5 5 5 5 1

4 

5 5 1

0 

5 5 1

6 

20 100 

 

 

Критерії 

оцінювання 

 

Семінарські 

заняття 

Тема 1. Життєва криза особистості. Нормативна та ненормативна криза 

особистості. 

1. Соціально-психологічні та індивідуально-психологічні 

передумови виникнення життєвої кризи. 

2. Динаміка кризового процесу.  

3. Типи кризових ситуацій.  

4. Можливості розв’язання життєвої кризи. 

5. Нормативні і ненормативні кризи. 

6. Криза і психотравматизація, посттравматичний стрес. 

Тема 2. Вікові кризи дорослості. Криза ранньої дорослості як особливий 

етап становлення особистості. Гендерні особливості переживання вікових 

криз. 

1. Вікові кризи та їх роль у структуруванні життєвого шляху 

особистості.  

2. Психологічний вік особистості та можливості його визначення.  

3. Ресурси віку. Гендерні особливості переживання вікових криз. 

Криза вмирання: психологічна готовність до завершення життя. Тема 3. 

Особливості консультування людини у віковій кризі.  

1. Перша криза ранньої зрілості: шляхи подолання.  

2. Психологічна допомога під час переживання кризи 30-ти років.  

3. Консультування клієнтів, що долають кризу середини життя. 

Гендерні особливості.  

4. Криза “я-ідентифікації” – супровід людини похилого віку. 

Тема 4. Професійні кризи особистості.  

1. Нормативні та ненормативні професійні кризи особистості. 

2. Гендерні особливості переживання професійної кризи.  

3. Психологічний супровід професійної кризи особистості. 



Тема 5. Кризи становлення сім’ї.  

1. Нормативні та ненормативні сімейні кризи.  

2. Гендерні особливості переживання сімейних криз. 

3. Родительство як криза становлення особистості.  

4. Ненормативні кризи родительства. 

Тема 6. Особливості консультування сім’ї у період кризи. 

1. Косультування пари підчас проживання кризи 

2. Взаємозв’язок сімейного стресу та сімейної кризи.  

3. Стресори, що спричинюють виникнення сімейного стресу. 

4. “Еластичність” як особливість сім’ї, що ефективно долає 

стреси. 

Тема 7. Особливості побудови психологічного супроводу життєвих криз 

особистості. 

1. Технології побудови групової роботи супроводу життєвих криз. 

2. Особливості індивідувльної роботи по супроводу життєвих криз 

особистості. 

 

Умови допуску до 

підсумкового 

контролю 

Контрольні питання з курсу: 

1. Життєва криза особистості.  

2. Нормативна та ненормативна криза особистості. 

3. Соціально-психологічні та індивідуально-психологічні 

передумови виникнення життєвої кризи. 

4. Динаміка кризового процесу.  

5. Типи кризових ситуацій.  

6. Можливості розв’язання життєвої кризи. 

7. Нормативні і ненормативні кризи. 

8. Криза і психотравматизація, посттравматичний стрес 

9. Вікові кризи дорослості. Криза ранньої дорослості як особливий 

етап становлення особистості.  

10. Гендерні особливості переживання вікових криз. 

11. Вікові кризи та їх роль у структуруванні життєвого шляху 

особистості.  

12. Психологічний вік особистості та можливості його визначення.  

13. Ресурси віку. Гендерні особливості переживання вікових криз. 

14. Криза вмирання: психологічна готовність до завершення життя.  

15. Особливості консультування людини у віковій кризі.  

16. Перша криза ранньої зрілості: шляхи подолання.  

17. Психологічна допомога під час переживання кризи 30-ти років.  

18. Консультування клієнтів, що долають кризу середини життя. 

Гендерні особливості.  

19. Криза “я-ідентифікації” – супровід людини похилого віку. 

20.  Професійні кризи особистості.  

21. Нормативні та ненормативні професійні кризи особистості. 

22. Гендерні особливості переживання професійної кризи.  

23. Психологічний супровід професійної кризи особистості. 

24. Кризи становлення сім’ї.  

25. Нормативні та ненормативні сімейні кризи.  

26. Гендерні особливості переживання сімейних криз. 

27. Родительство як криза становлення особистості.  

28. Ненормативні кризи родительства. 

29.  Особливості консультування сім’ї у період кризи. 

30. Косультування пари підчас проживання кризи 

31. Взаємозв’язок сімейного стресу та сімейної кризи.  

32. Стресори, що спричинюють виникнення сімейного стресу. 

33. “Еластичність” як особливість сім’ї, що ефективно долає стреси. 



34. Особливості побудови психологічного супроводу життєвих криз 

особистості. 

35. Технології побудови групової роботи супроводу життєвих криз. 

36. Особливості індивідувльної роботи по супроводу життєвих криз 

особистості. 

37. Кризове консультування як галузь практичної психології.  

38. Поняття кризового консультування.  

39. Завдання консультування.  

40. Принципи психологічного консультування. 

41. Форми консультування та його тривалість . 

42. Особистість кризового консультанта.  

43. Етичні принципи консультування.  

44. Сучасні вимоги до підготовки кризового консультанта. 

45. Життєва криза і психосоматичні захворювання.  

46. Психологічні портрети психосоматичних хворих та особливості їх 

консультування. 

47. Різні типи ставлення до здоров’я і можливості впливу на них. 

48.  Психологічний супровід термінально хворого. 

49. Переживання термінально хворого.  

50. Підтримка рідних і близьких людини, що переживає термінальний 

період життя.  

51. Стан гострого горя, викликаний тяжкою втратою.  

52. Віддалені наслідки переживання втрати. Психологічні способи 

завершення роботи трауру. 
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8. Політика навчальної дисципліни 

 

Академічна 

доброчесність 

Політика курсу спрямована на активну взаємодію у групі студентів, атмосферу 

доброзичливості з дотриманням правил академічної доброчесності. Написання 

контрольної роботи є обов’язковим. У випадку невиконання студентами 

вищеозначених вимог, випадків плагіату, виявів академічної недоброчесності 

(списування) студент буде недопущений до здачі заліку (https://pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-

%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-

%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf ). 

Пропуски 

занять 

(відпрацювання

) 

Відрацювати пропущені заняття студенти зможуть письмово (виконати тести 

та ін.) або усно протягом місяця після пропущеного заняття. 

Виконання 

завдання  

Студент набирає 45 балів – за усне (письмове) опитування на семінарських 

заняттях, 15 балів – за тестування за модулями, 10 балів – за виконання 

контрольної роботи, 30 балів – за виконання самостійної роботи (КСР).  

Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, виконують всі завдання 

згідно вимог, проходять тестування (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B

7-628.pdf ). 
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https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-628.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-628.pdf


Невідповідна 

поведінка під 

час заняття 

Не допустима.  

Додаткові бали Надаються за наукову та громадську активність студентів (3 бали). 

Неформальна 

освіта 

Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується 

Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 

(https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf). 

 

Викладач  ____________________Гасюк Мирослава Богданівна 

 

 

 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf

