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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Анімалотерапія в психологічній практиці 

Освітня програма «Реабілітаційна психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Галузь знань 05 Соціальні та поведінкові науки 

Освітній рівень бакалавр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 4/8 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 
Лекції – 12 год.(с.ф.н); 4 год. (з.ф.н.) 

Семінарські заняття – 18 год. (с.ф.н); 6 

год.(з.ф.н.) 

Самостійна робота – 60 год. (с.ф.н); 80 год. 

(з.ф.н.) 

 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Анімалотерапія в психологічній практиці» є 

ознайомлення студентів з методологічними засадами анімалотерапії та 

методикою реалізації анімалотерапії відповідно до запитів психологічної 

практики. 

Цілі дисципліни: формування наукових уявлень про анімалотерапію в 

психологічній практиці: оволодіння знаннями про методологічні засади 

анімалотерапії, вітчизняний та зарубіжний досвід анімалотерапії в 

психологічній практиці; формування знань про методику реалізації та 

практичних вмінь анімалотерапії відповідно до запитів психологічної 

практики. 

 

3. Структура курсу 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Поняття 

анімалотерапі

ї в 

психологічній 

практиці. 

Різновиди 

анімалотерапі

ї.  

Розуміти суть і значення анімалотерапії в психологічній 

практиці, різновиди анімалотерапії. Ознайомитись з 

основними досягненнями, розробками спеціалістів в 

галузі анімалотерапії в межах вітчизняної та зарубіжної 

психологічної практики. 

Усні 

доповіді та 

тестові 

завдання по 

темі №1. 

2. Методологічн

і засади 

анімалотерапі

ї. 

Обгрунтувати терапевтичний потенціал системи 

взаємодії «Людина-Тварина». Вміти розкрити зміст 

ключових методологічних положень анімалотерапії. 

Усні 

доповіді та 

тестові 

завдання по 

темі №2. 

3. Методика 

реалізації 

анімалотерапії 

в умовах 

Ознайомитись з основними прийомами, засобами, 

методами реалізації анімалотерапії в умовах 

психологочного супроводу дітей з РСА та осіб з ДЦП та 

Усні 

доповіді та 

підготовка 



психологочног

о супроводу 

дітей з РСА та 

осіб з ДЦП. 

 

сформувати навики і вміння їх використання.  індиідуальн

ого 

завдання по 

темі. 

4. Методика 

реалізації 

анімалотерапі

ї в умовах 

надання 

психологічної 

допомоги  

особам з 

ПТСР. 

Ознайомитись з основними прийомами, засобами, 

методами реалізації анімалотерапії в умовах надання 

психологічної допомоги  особам з ПТСР та сформувати 

навики і вміння їх використання. 

Усні 

доповіді та 

підготовка 

індиідуальн

ого 

завдання по 

темі. 

5. Методика 

реалізації 

анімалотерапі

ї в умовах 

надання 

психологічної 

допомоги  

паліативним 

хворим. 

Ознайомитись з основними прийомами, засобами, 

методами реалізації анімалотерапії в умовах надання 

психологічної допомоги  паліативним хворим (зокрема, 

онкохворим) та сформувати навики і вміння їх 

використання. 

Усні 

доповіді та 

підготовка 

індиідуальн

ого 

завдання по 

темі.  

6. Методика 

реалізації 

анімалотерапі

ї в умовах 

психологічно

го супроводу 

людей 

похилого 

віку.  

Ознайомитись з основними прийомами, засобами, 

методами реалізації анімалотерапії в умовах 

психологічного супроводу людей похилого віку з  

когнітивними (деменція) та серцево-судинними 

проблемами та сформувати навики і вміння їх 

використання. 

Усні 

доповіді та 

підготовка 

індиідуальн

ого 

завдання по 

темі. 

 

4.Система оцінювання курсу 

Поточний контроль знань здійснюється під час проведення семінарських занять і має на 

меті перевірку знань студентів з окремих тем навчальної дисципліни та рівня їх підготовленості 

до виконання конкретних практичних завдань. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку 

(виконання тестових завдань) та передбачає перевірку розуміння студентом теоретичного та 

практичного програмного матеріалу з усієї дисципліни, здатності творчо використовувати здобуті 

знання та вміння. 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Лекція  

Семінарське заняття 27 

Самостійна робота 8 

Індивідуальне завдання 15 

Залік 50 



Максимальна кількість балів 100 

 

5.Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 
Види навчальної 

роботи 
Навчальні 

тижні Разом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Лекції                   

Семінарські з-тя  3  3  3  3  3  3  3 3 3  27 

Самостійна р-та                 8 8 

Індивідуальні 
завдання (в 
межах 
семінарського 
заняття) 

       3  3  3  3  3  15 

Залік                  50 50 

Всього за тиж-нь  3  3  3  6  6  6  6 3 6 58 100 

Примітка: не рекомендується на один тиждень планувати кілька форм контролю. 

 

6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Презентації по темі лекцій 
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7. Контактна інформація 

Кафедра Психології розвитку 

вул. Шевченка, 57 

tel:380342596136  

kpr@pnu.edu.ua 

Викладач (і) 

Гостьові лектори 

Док.психол. н., доц. Климишин О.І. 

Контактна інформація викладача olha.klymyshyn@pnu.edu.ua 
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8. Політика навчальної дисципліни 

 

Політика курсу спрямована на розвиток вищої освіти в Україні, що ґрунтується на 

засадах гуманізму, демократизму, національної самосвідомості та міжнаціональної 

толерантності, й передбачає імплементацію базових принципів студентоцентрованого підходу 

до навчання студентів. Пріоритетними напрямами організації освітнього процесу є 

формування світогляду майбутніх фахівців (відкрита комунікація, обмін думками тощо), 

розвиток креативності, створення оптимальних умов для їх самореалізації, інтеграція 

неформальної освіти в формальну, широке застосування інформаційних технологій, 

впровадження дистанційної форми навчання, діджиталізація освіти та реалізація принципів 

СТЕМ-освіти.   

У процесі навчання використовуються такі методи: лекція (ознайомлювальна, 

проблемно-пошукова, узагальнювальна); моделювання (образно-символічне, концептуальне, 

графологічне, структурно-логічне); компаративний аналіз; метод наукового проєктування; 

евристична бесіда; маєвтичний діалог; метод міждисциплінарних аналогій; опрацювання 

першоджерел. 

Серед методів контролю використано: тематичне повідомлення (реферат), творчу 

письмову самостійну роботу; фронтальне усне опитування (дискусія),  контрольна робота 

(аналіз обраного психотерапевтичного дискурсу), тестування. 

Протягом вивчення дисципліни студент зобов’язаний: вчасно виконувати завдання, які 

зазначено у програмі (силабусі), приймати активну участь в роботі на семінарах, 

дотримуватись принципів академічної доброчесності при підготовці індивідуальних завдань. 

Відсутність студента на занятті передбачає неотримання балів за усну відповідь. Студент, який 

пропустив 60% і більше занять без поважних причин не допускається до заліку.  

 

 

Викладач                                Климишин О.І. 


