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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Експериментальна психологія 

Викладач (-і) Белей Михайло Дмитрович 

Контактний телефон викладача 067-9635642 

E-mail викладача Mi_bela@ukr.net; myhajlo.beley@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний/заочний 

Обсяг дисципліни Кількість кредитів – 9; 90 годин (90 год. аудиторних)  

Посилання на сайт дистанційно-

го навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua 

Консультації Кожний 3-й четвер місяця 

 

 

 

Курс  2 курс 

Семестр  3сем
. 

4 сем. 

Розподіл за видами занять та годинами 

навчання (якщо  
Лекції  12 /4 24/8 

передбачені інші види, додати) Семінарські заняття 18/8 36/10 

Самостійна робота 60 120 

Мова викладання Українська 

 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є засвоєння студентами ключових понять, 

формування у них високої професійної культури і компетентності; оволодіння майбутніми психоло-

гами комплексом знань, дозволить їм самостійно виявляти проблеми психологічного змісту у відпо-

відній професійній галузі, здійснювати науково правильний підхід до планування експерименту, ви-

значати предмет та об’єкт дослідження, його мету і завдання, підбирати адекватний методичний ін-

струментарій; вироблення навичок перевірки експериментальних гіпотез, а також засвоєння способів 

і методів визначення валідності й надійності експериментальних підходів забезпечуватиме отриман-

ня достовірних наукових результатів і сприятиме формуванню основ наукової культури. 

 

 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою викладання дисципліни є формування цілісного уявлення у студентів про 

специфіку наукового пізнання психічної реальності, репрезентовану теорією психологіч-

ного експерименту, що базується на загальнонауковій теорії експерименту і включає в 

себе відомості про способи планування, проведення та обробки даних, а також ознайом-

лення студентів з проблемами і нормативними вимогами експериментального методу в 

психологічному дослідженні. 
Основними цілями вивчення дисципліни є: 

˗ ознайомити студентів з ключовими поняттями експериментальної психології, а також 

способами планування експерименту; 

˗ оволодівати навичками визначення основних структурних складових проведення експери-

менту (предмет, об’єкт, мета і завдання дослідження); правилами формулювання дослідницьких 

гіпотез та їх перевірки, а також вироблення дослідницьких навичок збору та інтерпретації емпіри-

чних даних; 

˗ оволодівати найбільш широко вживаними в практичній роботі процедурами статисти-

чної обробки даних, перевірки надійності й валідності експериментальних досліджень. 

mailto:Mi_bela@ukr.net


4. Програмні компетентності та результати навчання 

 

Загальні компетентності:  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального пла-

нування організовувати, координувати, контролювати та оцінювати діяльність і вза-

ємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, 

саногенно. 

ЗК12. Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і впливати 

на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально відповідально та свідомо; стави-

тись з повагою до мультикультурності та різноманітності; спілкуватися українською мо-

вою як усно так і письмово у професійній діяльності, протидіяти її дискримінації. 
 

Фахові компетентності:  

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом наукової психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду ро-

зуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати й узагальнюва-
ти психологічну інформацію з різних джерел. 
СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій, 

аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати  аргументовані виснов-

ки та рекомендації.  

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та само-

розвитку,  адаптація до нових ситуацій у сфері професійної діяльності.  

 

 

5. Організація навчання курсу 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекції 12 + 24 = 36 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 + 36 = 54 

самостійна робота 60 + 120 = 180 

 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Спеціальність 

Курс 

(рік навчан-

ня) 

Нормативний / вибірковий 

053 «Психологія» 2 Нормативний 

 

 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год.  

лекції заняття сам. роб 

Тема 1. Експериментальна психологія та її місце у сис- 2 2  



темі психологічних дисциплін. 

Тема 2. Історія становлення експериментальної психології 

як особливої галузі психології. Витоки експериментальних 

досліджень у психології 

2 4  

Тема 3. Методологія наукового дослідження. Види психо-

логічних досліджень. 

2 4  

Тема 4. Емпіричні методи в психології. Класифікація мето-

дів експериментальних досліджень. 

4 6  

Тема 5. Етика психологічних досліджень. 2 2  

Тема 6. Організація психологічного дослідження 2 2  

Тема_7. Психологічний експеримент. Компоненти психо-
логічного експерименту. 

2 2  

Тема 8. Неекспериментальні методи психологічного дос-

лідження 

2 2  

Тема 9. Поняття валідності, види валідності 4 4  

Тема_10. Вимірювання як метод психологічного дослі-

дження 

2 2  

Тема_11. Експериментатор: його особистість і діяль-

ність. 

2 2  

Тема 12. Досліджуваний та його особистість. 2 2  

Тема 13. Поняття експериментальної вибірки.  2  

Тема_14. Експериментальні змінні.  2  

Тема_15. Планування експериментальних досліджень. 2 2  

Тема 16. Основні поняття математичної статистики. 2 2  

Тема_17. Кореляційні дослідження 2 2  

Тема_18. Факторні експериментальні плани 2 2  

Тема 19. Міри центральної тенденції. Міри мінливості.  2  

Тема 20. Аналіз зв’язку між змінними.  2  

Тема 21. Міри зв’язку в непараметричній статистиці  2  

Тема 22. Виявлення відмінностей у рівні прояву ознаки  2  

ЗАГАЛЬНА СУМА: 12+24 

= 36 

18+36  

= 54 

 

 

 

 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

3 семестр (2 курс 3 семестр) денна форма 



Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кіль-

кість балів 

Лекція - 

Семінарське заняття 40 (10 х 4) 

Тести до тем 25 (5 х 5) 

Контрольна робота 20 (10 х 2) 

Практичне завдання 5 (5 х 1) 

Інд. завдання 10 (10 х 1) 

Максимальна кількість балів 100   

Система оцінювання курсу 4 семестр (2 курс 4 семестр) денна форма 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кіль-

кість балів 

Лекція - 

Семінарське заняття 20 (5 * 4) 

Тести до тем 15 (3 * 5) 

Контрольна робота 10 (5 * 2) 

Практичне завдання 5 (5 * 1) 

Залік/Екзамен 50  

Максимальна кількість балів  100   

 

Система оцінювання курсу 2семестр (2 курс 3 семестр) ЗАОЧНА форма 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кіль-

кість балів 

Лекція - 

Семінарське заняття 10 (5 х 2) 

Тести до тем 50 (10 х 5) 

Контрольна робота 20 (10 х 2) 

Практичне завдання 10 (5 х 2) 

Інд. завдання 10 (10 х 1) 

Максимальна кількість балів 100 

 

Система оцінювання курсу 4 семестр (2 курс 4 семестр) ЗАОЧНА форма 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кіль-

кість балів 

Лекція - 

Семінарське заняття 10 (5 * 2) 

Тести до тем 20 (3 * 7) 

Контрольна робота 10 (5 * 2) 

Практичне завдання 10 (5 * 2) 

Залік/Екзамен 50 



Максимальна кількість балів 100 

 

 

1. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 2 курс 3 семестр 
Вили 

навчаль-
ної робо-
ти 

Навчальні тижні 
Ра-

зом 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

Лекції                   

Семінарські з-
тя 

 1

0 

   1
0 

   1
0 

   1

0 

   40  

Тести до тем   5  5  5  5  5       25  
Контрольна 
робота 

       1

0 

       1
0 

 20  

Практичне за-
вдання 

              5   5 

Інд. завдання                 1
0 

10  

Всього за 
тижд. 

 1
0 

5  5 1
0 

5 1
0 

5 1
0 

5   1

0 

5 1
0 

1
0 

100 

Примітка: не рекомендується на один тиждень планувати кілька форм контролю. 

 

Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 2 курс 4 семестр 
 

 

Вили 
навчаль-
ної робо-
ти 

Навчальні тижні 
Ра-

зом 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

Лекції                   

Семінарські з-
тя 

  5  5    5   5      20  

Тести до тем  3  3   3    3  3     15  
Контрольна 
робота 

       5        5  10  

Практичне за-
вдання 

              5   5  

Залік /Екзамен                 5
0 

50 

Всього за 
тижд. 

 3 5 3 5  3 5 5  3 5 3  5 5 5
0 

100 

 

 

Критерії оцінки практичного завдання 

Відмінно (5) - завдання повністю відповідає розробленим вимогам; студент засвоїв поня-

тійний апарат теми; студенти самостійно проаналізували додаткову літературу, узагальнили 

інформацію; матеріал подано структуровано, логічно, змістовно, лаконічно; до тексту підібрано 

візуальний ряд (не обов’язково до кожного слайду); наведено приклади аналізованих явищ; є 

перелік використаних джерел (2-5). Завдання підготовлено вчасно і презентовано на практич-

ному занятті; 

Добре (4) – завдання виконано відповідно до вимог; допущено незначні помилки при пояс-

ненні понять чи наведені прикладів; використано додаткову літературу; або ж матеріал подано 

недостатньо структуровано, змістовно, лаконічно; є перелік використаних джерел; завдання 

підготовлено вчасно. Або студенти підготували завдання відповідно всіх вимог без помилок, 

проте не бажали презентувати на практичному занятті; 



Задовільно (3) – завдання виконано із певним недотриманням вимог: опора тільки на лек-

ційний матеріал, відсутність візуального підкріплення теми; матеріал подано не систематизова-

но, не лаконічно; презентація надто мала або ж надто об’ємна; нема переліку опрацьованих 

джерел. Презентована на практичному занятті з помилками або ж не презентована. 
 

Незадовільно (1-2) – виконано менше як 50% вимог, нема відповідності темі; 

0 балів – презентація відсутня. 

Викладач оцінює виконане завдання. Студенти самостійно на основі вимог до завдання та 

критеріїв оцінки оцінюють внесок кожного учасника групи у процесі виконання завдання. Оці-

нка один одного здійснюється у 5 бальній шкалі (як завдання) і носить рекомендаційний харак-

тер. Викладач виставляє оцінку кожному студенту на основі результатів виконаного завдання та 

враховує рекомендовану оцінку учасників підгрупи. 

 

 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

Академічна доброчесність Викладання курсу ґрунтується на принципах 
академічної доброчесності. 

Пропуски занять (відпрацювання) Студент виконує завдання, які зазначено у про-

грамі (силабусі) вчасно. Всі завдання курсу по-

винні бути виконаними незважаючи на причину 

відсутності студента на занятті. 

Відсутність студента на занятті без поважної 

причини (відсутність оцінок (балів) за усні від-

повіді під час аудиторинх занять) передбачає 

зниження балів, а у випадку невиконання на-

вчального плану – повторний курс або відраху-

вання. 

Виконання завдання пізніше 

встановленого терміну 

Не передбачає зниження балів 

Невідповідна поведінка під час 

заняття 

Є неприйнятною 

Додаткові бали Можливі за виконання додаткових завдань 

Неформальна освіта Можливість зарахування. Рекомендовані плат-

форми: Coursera, prometheus.org.ua. 

www.ed-era.com. 

 

 

 

 

8. Рекомендована література 

 

1. Бедан В.Б. Експериментальна психологія: практикум для студентів-психологів факультету пси-

хології, політології та соціології НУ «ОЮА» Одеса: Фенікс, 202 

2. Боснюк В. Ф. Експериментальна психологія: курс лекцій Харків: Електронне видання, 2016. –  

182 с. 

3. Важинський С.Е., Щербак Т І. Методика та організація наукових досліджень : Навч. посіб. Су-

ми: СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. –  260 с. 

4. Галян О. І. Галян І.М. Експерементальна психологія [Текст] : навч. Посібник Рек. МОН. К.: 

Академвидав, 2012. –  400 с. 

http://www.ed-era.com/


5. Галян О.І., Галян І.М. Експериментальна психологія. [Підручник] / Галян І.М., Галян О.І., Львів: 

СПОЛОМ, 2023. –  360с. 

6. Горбунова В. В. Експериментальна психологія в схемах і таблицях. Навчальний посібник 

/ В. В. Горбунова. Житомир, 2005. –  94 с. 

7. Копець Л. Класичні експерименти в психології [Текст] : навч. Посібник Рек. МОН. К. : КМ Ака-
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